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НОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
К ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ
УЧРЕЖДЕНИЯМ
Дина Синякова, начальник отдела надзора no гигиене детей и подростков Управления  Роспотребнадзора по городу Москве

1 сентября 2011 года начали действовать новые СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 и зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011 (регистрационный номер 19993). С момента введения в действие этого нормативного документа утратил силу СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях».

СанПиН 2.4.2.2821-10 распространяются на все общеобразовательные учреждения, реализующие программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования и осуществляющие образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ трех ступеней общего образования.
Из нового нормативного документа полностью исключен раздел «Требования к организации питания». Упразднены также отдельные пункты, регламентировавшие требования к набору и оборудованию помещений пищеблоков. Взамен них оставлен п. 4.17, который гласит, что в общеобразовательных учреждениях необходимо предусмотреть набор помещений для организации питания обучающихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования.
Важным нужно считать п. 1.5. В нем изложены требования, касающиеся того, что образовательная деятельность подлежит лицензированию в соответствии с законодательством Российской Федерации и условие для принятия решения о выдаче лицензии - представление соискателем санэпидзаключения о соответствии санитарным правилам зданий, территорий, помещений, оборудования и иного имущества, режима образовательного процесса, которые такой соискатель предполагает использовать для осуществления образовательной деятельности (см. постановление Правительства РФ от 31.03.2009 № 277 «Об утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности»).
ДОШКОЛЬНИКИ В ШКОЛАХ
В связи с тем, что мест в дошкольных учреждениях катастрофически не хватает, в общеобразовательных учреждениях в последнее время стали открываться дошкольные группы и возникла необходимость осветить в новых правилах требования к ним. Теперь эти требования изложены в п. 1.6 и гласят следующее: «При наличии в учреждении дошкольных групп, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования, их деятельность регламентируется санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций». В п. 3.11 сказано: «При наличии в общеобразовательном учреждении дошкольных групп, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования, на территории выделяется игровая зона, оборудованная.в соответствии с требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций».
Чтобы помещения школ и участки не могли использовать посторонние организации в новые правила включено требования о недопущении использования помещений общеобразовательных учреждений не по назначению (п.1.7). Также есть указание о недопущении расположения на территории построек и сооружений, функционально не связанных с общеобразовательным учреждением (п.3.10).

КРУЖКИ, КАБИНЕТ ПСИХОЛОГА, МЕДКАБИНЕТ, ИНТЕРНАТЫ ПРИ ШКОЛАХ
Пунктом 4.12 определено, что набор и площади помещений для внеурочной деятельности, кружковых занятий и секций должны соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования детей. 
Кабине врача, процедурный, прививочный и стоматологический кабинеты оборудуют в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность. Наряду с этим при оснащении прививочного кабинета необходимо учесть требования по организации иммунопрофилактики инфекционных болезней (п.4.23).
Для детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи, в общеобразовательных учреждениях предусматриваются отдельные кабинеты педагога-психолога и учителя-логопеда. Их площадь должна составлять не менее 10 м2 на каждый (п.4.24).
Казалось бы, указаны элементарные требования для соблюдения личной гигиены: «В санитарных узлах устанавливают педальные ведра, держатели для туалетной бумаги; рядом с умывальными раковинами размещают электрополотенце или приспособление для бумажного полотенца». Тем не менее в предыдущих правилах этого не было.
Очень важно, что в новые санитарные правила вошли требования, предъявляемые к интернатам при общеобразовательном учреждении. Здание интерната при таком учреждении может быть отдельно стоящим, а также входить в состав основного здания общеобразовательного учреждения с выделением его в самостоятельный блок с отдельным входом. Новые правила регламентируют и требования к составу помещений интерната.

ОСНАЩЕНИЕ КАБИНЕТОВ
В СанПиН 2.4.2.2821-10 расширены гигиенические требования к ученической мебели. Допускается совмещенный вариант использования разных ее видов (парты, конторки). При установке дополнительно к основной мебели для учащихся конторок их располагают за последним рядом столов или ставят первым рядом от стены, противоположной светонесущей. Соблюдение требований по размерам проходов и расстояний между оборудованием при этом обязательно.
Продолжительность непрерывной работы за конторкой для обучающихся I ступени образования не должна превышать 7-10 минут, a II-III ступени образования 15 минут. Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов интерактивными досками.
Дополнены требования к кабинетам домоводства. В таких кабинетах, используемых для обучения навыкам приготовления пищи, предусматривается установка двухгнездных моечных раковин с подводкой холодной и горячей воды со смесителем, не менее двух столов с гигиеническим покрытием, холодильника, электроплиты и шкафа для хранения посуды. Около раковин должны быть размещены разрешенные средства для мытья столовой посуды.
Кабинет домоводства, используемый для кройки и шитья, оборудуют столами для черчения выкроек и раскроя, швейными машинами. Швейные машины устанавливают вдоль окон для обеспечения левостороннего естественного освещения рабочей поверхности или напротив окна для прямого (спереди) естественного освещения такой поверхности.
В п. 5.18 даны требования к помещениям для групп продленного дня. Спальные комнаты для первоклассников, посещающих такие группы, должны быть раздельными для мальчиков и девочек. Их оборудуют подростковыми кроватями (размер 1600 х 700 мм) или встроенными одноярусными.
ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА В ПОМЕЩЕНИЯХ И РАЗМЕЩЕНИЕ

В ПРИСПОСОБЛЕННЫХ ЗДАНИЯХ
Несколько отличаются от предыдущих требования, предъявляемые к температуре воздуха в помещениях. В зависимости от климатических условий в учебных помещениях и кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, столовой, рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе она должна составлять 18-24°С, в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских -17-20°С, спальне, игровых комнатах, помещениях подразделений дошкольного образования и пришкольного интерната - 20-24°С, медицинских кабинетах, раздевальных комнатах спортивного зала - 20-22°С, а в душевых - 25°С.
Существенно изменился раздел IХ «Требования к помещениям и оборудованию общеобразовательных учреждений, размещенных в приспособленных зданиях». Теперь размещать общеобразовательные учреждения в приспособленных помещениях можно только на время проведения капитального ремонта (реконструкции) существующих основных зданий таких учреждений. Частным школам, которые ранее размещались в приспособленных помещениях, придется решать касающиеся этого вопросы в соответствии с общепринятыми требованиями.
НАГРУЗКА И РАСПИСАНИЕ
Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки по сравнению с предыдущими правилами изменились на 1 час. Это увеличение произошло за счет дополнительного урока физкультуры. Пункт 10.20 гласит: «Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее трех уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается».
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 6-дневной неделе во 2-4-х классах должна быть не более 26 таких часов, в 5-х классах - 32, в 6-х классах - 33, в 7-х классах - 35, в 8-9-х классах - 36, в 10-11-х классах - 37 часов. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-дневной неделе в 1-х классах составляет не более 21, во 2-4-х классах - 23, в 5-х классах - 29, в 6-х классах - 30, в 7-х классах - 32, в 8-9-х классах - 33, в 10-11-х классах - 34 часа.
Из санитарных правил исчез пункт о необходимости санэпидзаключения на программы, методики и режимы обучения. Вместо него представлен п. 10.14 «Использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и технологий, расписаний занятий, режимов обучения возможно при отсутствии их неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье обучающихся».
В соответствии с новыми правилами расписание уроков для обязательных и факультативных занятий составляют отдельно. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим числом обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не меньше 45 минут.
Длительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно таблице 5 СанПиН 2.4.2.2821-10. Мы приводим эту таблицу.
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках
	Классы
	Непрерывная длительность, мин, не более

	
	просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	просмотр телепередач
	просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	прослушивание аудиозаписей
	прослушивание аудиозаписей в наушниках

	1-2-е
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3-4-е
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5-7-е
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8-11-е
	25
	30
	30
	25
	25
	25


ФИЗКУЛЬТУРА
Требования по контролю за состоянием здоровья обучающихся во время занятий физической культурой и спортом определены п. 10.23. Спортивные нагрузки на занятиях физкультурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля, при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также, если они организованы на открытом воздухе, метеоусловиям.
Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях проводит врач с учетом состояния их здоровья или на основании справок об их здоровье. Тем, кто входит в основную физкультурную группу, разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися, вошедшими в подготовительную и специальную группу, физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача. Дети, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группе, занимаются физкультурой со снижением физической нагрузки.
Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения таких занятий, а также подвижных игр на открытом воздухе определяется по совокупности показателей метеоусловий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) по климатическим зонам (приложение 7). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в зале.
ПРАКТИКА
В СанПиН 2.4.2.2821-10 уделено внимание контролю за нагрузками и возможными вредными факторами при организации труда обучающихся (п. 10.27). При проведении практики и занятиях обучающихся общественно полезным трудом, предусмотренными образовательной программой, связанными с большой физической нагрузкой (перенос и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста.
Привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет, не допускается. Также нельзя их привлекать к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.
ОДИН ЭКЗАМЕН В ДЕНЬ
Новыми правилами предусмотрена и предельная нагрузка на выпускников. При проведении итоговой аттестации не должно быть больше одного экзамена в день.
Перерыв между экзаменами должен составлять не меньше 2 дней. При продолжительности экзамена 4 часа и более для обучающихся необходимо организовать питание (п. 10.31).
ВЕС ШКОЛЬНЫХ УЧЕБНИКОВ
Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для учащихся 1-2-х классов не должен превышать 1,5 кг, для учащихся 3-4-х классов - 2 кг, для учащихся 5-6-х классов - 2,5 кг, для учащихся 7-8-х классов - 3,5 кг, для учащихся 9-11-х классов - 4 кг (п. 10.32). Регламенты веса комплекта учебников и письменных принадлежностей в новых правилах имеют важное значение для профилактики сколиоза и искривлений позвоночника.
МЕДРАБОТНИКИ В ШКОЛЕ
Раздел медобслуживания в СанПиН 2.4.2.2821-10 расширен. В частности, в них уделено внимание профилактике педикулеза и чесотки.
В классном журнале рекомендуется оформлять лист здоровья. В него вносят сведения об антропометрических данных каждого обучающегося, группе его здоровья, группе занятий физической культурой, состоянии здоровья, рекомендуемом размере учебной мебели, а также медицинские рекомендации (п. 11.7).
Все работники общеобразовательного учреждения проходят предварительный и периодические медицинские осмотры. Они должны быть привиты в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок. Каждый сотрудник общеобразовательного учреждения должен иметь личную медицинскую книжку установленного образца (п. 11.8).
Сотрудники, уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, к работе не допускаются. Педагоги общеобразовательных учреждений при трудоустройстве проходят профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию (п. 11.9).
Повседневный контроль за соблюдением требований санитарных правил осуществляет медицинский персонал общеобразовательного учреждения (п. 13.2).
НОВЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ
В СанПиН 2.4.2.2821-10 включены новые приложения.
Приложение 1. Рекомендации по воспитанию и формированию правильной рабочей позы у обучающихся.
Приложение 2. Размеры инструментов и инвентаря, используемого при трудовом обучении и организации общественно полезного труда.
Приложение 3. Гигиенические рекомендации к расписанию уроков.
Приложение б. Рекомендации к организации и режиму работы групп продленного дня.
Приложение 7. Рекомендации по проведению занятий физической культурой, в зависимости от температуры и скорости ветра, в некоторых климатических зонах Российской Федерации на открытом воздухе в зимний период года (таблица).
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