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Уважаемые родители!
Завершается дошкольный период в жизни Вашего ребенка. Вы с волнением ждете нового этапа в жизни, строите свои планы на будущее, думаете о том, как их можно реализовать наиболее полно и оптимально.

Как бы хотелось, чтобы школа стала вторым домом, учитель – мудрым добрым наставником, одноклассники – друзьями. 

Начальная школа – самоценный, принципиально новый этап в жизни ребенка: начинается систематическое обучение в образовательном учреждении, расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, изменяется социальный статус и увеличивается потребность в самовыражении.

С поступлением в школу ребенок впервые реализует общественно значимую и социально оцениваемую учебную деятельность, направленную на усвоение системы научных понятий. Все отношения учащегося  с внешним миром, в семье и вне школы определяются его новой социальной позицией – позицией школьника. Учитель выступает как носитель социальных норм, правил, критериев оценки и контроля, обязательность которых диктуется их общественным характером. Отношения со сверстниками строятся как отношения учебного сотрудничества.

Особенностью содержания современного начального образования является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать (запомнить, воспроизвести), но и формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности. Таким образом, наряду со знаниевым компонентом (функциональной грамотностью младшего школьника – умением читать, писать, считать) в программном содержании обучения представлен деятельностный компонент, что позволит соблюсти баланс теоретической и практической составляющих содержания обучения.

       Общеизвестно, что каждые десять лет объем информации, окружающей человека, увеличивается в два раза. Накопленная на сегодняшний день информация не может быть усвоена учеником в полном объеме.

Как показывают исследования, школа как источник информации занимает лишь четвертое место, уступая компьютеру, телевизору и среде общения.

В современном информационном обществе целью образования является не передача опыта, накопленного предыдущими поколениями, а подготовка человека, способного к непрерывному обучению, «образованию, длиною в жизнь», принятие себя как субъекта собственной жизнедеятельности (из доктрины ЮНЕСКО). Это подразумевает решение следующих задач:

- формирование активной жизненной позиции по отношению к себе и окружающим;

- формирование способности и готовности принимать самостоятельные ответственные решения;

- умение выдвигать и отстаивать свою точку зрения;

- умение отстаивать реальные цели;

- умение планировать свои действия, прогнозировать их последствия;

- умение ставить конкретные цели;

- умение реально оценивать степень риска;

- принятие того, что мир изменчив;

- укрепление психофункциональной устойчивости, включая стрессоустойчивость;

- владение навыками саморегуляции, снятие эмоционального напряжения, тревожности;

- толерантность к новизне и неопределенности;

- знание и принятие своих индивидуальных особенностей;

- учет индивидуальных особенностей при распределении своих сил, планировании дел;

- владение навыками поддержки психологического здоровья.

Задачи самопринятия, включая:

- принятие себя (в том числе своих чувств, внешнего облика, тела);

- позитивный образ «Я»;

- уверенность в себе, в своих силах;

- адекватную, устойчивую самооценку;

- самоуважение.

          Социально-психологическая компетентность (способность эффективно взаимодействовать с окружающими в системе межличностных отношений):

- умение ориентироваться в социальных ситуациях;

- умение адекватно определять личностные особенности и эмоциональное состояние других людей;

- умение выбирать адекватные способы общения с окружающими людьми и реализовывать их в процессе взаимодействия;

- умение конструктивного разрешения конфликтных ситуаций.

Принятие законов общества, моральных норм и необходимость их соблюдения:

- социальная толерантность;

- наличие представлений о различных правилах в разных микросоциумах (владение социальными ролями);

- осмысленное отношение к морально-нравственным основам социума;

- наличие в системе мировоззрения представлений, служащих основой морально-нравственного поведения.

Формирование каждого из перечисленных качеств личности начинается с рождения и продолжается на протяжении всей жизни.

Большую роль в этом играет выработка единых требований к процессу формирования личности ученика со стороны всех участников образовательного процесса.

Важным фактором успешности в достижении поставленных целей также является целенаправленная работа по созданию детских коллективов как среды общения».

      
Как же достичь этого? Что нужно знать о своем ребенке, возможностях системы образования для его обучения и развития, чтобы своевременно и полно воспользоваться ими?

Перед Вами девятое издание справочных материалов для родителей будущих первоклассников, подготовленное специалистами Южного окружного управления образования, Окружного методического центра. Оно содержит следующие разделы:

- предшкольное образование;
- готовность ребенка к школе;

- порядок приема в первый класс;

-вариативность образовательных учреждений Южного округа города Москвы;

- вариативность содержания начального образования в школах округа;

- организация образовательного процесса в первом классе начальной школы;
- первоклассник и компьютер;

- в приложениях даны основные документы, положения, рекомендации, которые могут быть Вам полезны.

В предлагаемом сборнике Вы найдете ответы на наиболее часто задаваемые нам вопросы, а также узнаете о структуре образовательного пространства Южного учебного округа, его сетевых и негосударственных образовательных учреждениях.

Ответы на многие вопросы сопровождаются извлечениями из Закона Российской Федерации «Об образовании» и других нормативных документов, регламентирующих права и обязанности учащихся, родителей и учреждений образования в отношении друг друга, определяющих механизмы реализации конституционного права на образование каждого гражданина Российской Федерации и дающие Вам возможность самостоятельно искать ответы на многие вопросы.

Если Ваш ребенок имеет особенности в развитии или состоянии здоровья и традиционное обучение в общеобразовательной школе ему не подходит, если Вы хотите найти оптимальный вариант получения образования в этой ситуации, начните с изучения данного справочника для родителей. Здесь Вы можете познакомиться с нормативной базой различных форм получения образования, в том числе и образования в семье, различными видами и типами образовательных учреждений.
Большое внимание уделено подготовке ребенка к обучению; дан перечень необходимых принадлежностей для первоклассника, а также список литературы для внеклассного чтения, рекомендованный окружным методическим центром.

Если у Вас возникли другие вопросы или назревает конфликтная ситуация, Вы можете обратиться к специалистам управления образования округа, координаты которых есть в справочнике. 

Ваши предложения по совершенствованию следующих выпусков справочника, дополнения и изменения можно направлять по адресу:

115533, Москва, ул. Высокая, д.14.

Южное окружное управление образования или по телефону 8-499-618-15-35

Адрес сайта окружного управления образования www.sinergi.ru
Электронный адрес: uou@sinergi.ru
Оперативную информацию обо всех изменениях в системе образования округа Вы можете получить на сайте окружного управления образования.

Предшкольное образование

Что такое предшкольное образование?

Предшкольное образование – это образование ребенка до школы, обеспечивающее, с одной стороны, развитие его способностей, а с другой – его успешную социализацию, т.е. вхождение  в общество. 
Предшкольное образование решает две основные задачи:

· подготовка детей к обучению, как новому для них виду деятельности (мотивационная готовность, познавательно- речевое развитие и др.);

· подготовка детей к обучению именно в школе (т.е. к работе в коллективе, общению со взрослыми, сверстниками и пр.)

Где осуществляется предшкольное образование?

 Предшкольное образование может осуществляться в организациях, которые имеют в качестве основной цели – образование (например, ДОУ, Центры развития ребенка, учреждения дополнительного образования, школы и др.). Кроме этого, предшкольное образование может осуществляться в семье (домашнее образование).

Результатом предшкольного образования должна стать готовность ребенка к дальнейшему развитию – социальному, личностному, познавательному, появление у него осмысленного и систематизированного первичного знания о мире.

Что способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников?

Для сохранения и укрепления здоровья дошкольника, гармоничного его развития  необходимо соблюдать комплекс мер, который должен включать различные  направления.

· Нормализация учебной нагрузки:

-   отказ от «школьного» обучения детей дошкольного возраста;

- разработка комплексной психолого-физиологической диагностики развития ребенка и готовности к школьному обучению;

- использование педагогических технологий в соответствии с возрастными особенностями и функциональными возможностями ребенка.

· Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:

- использование педагогами вариативных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни;

- превращение физического воспитания в действенную меру охраны здоровья и гармонизации личности;

- привлечение семьи к работе по формированию культуры здоровья.

· Создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и проблемы в развитии. Ранняя диагностика,  коррекция и последовательная их социализация.

Где можно получить консультацию по  предшкольному образованию детей?
Родители, самостоятельно обеспечивающие предшкольное образование ребенка, могут активно сотрудничать с педагогами ДОУ и других образовательных учреждений, которые занимаются предшкольным образованием. Специалисты  проведут консультацию  по вопросам выбора программ, использованию методических рекомендаций для родителей с подробным описанием занятий, подбору пособий,  цифровых образовательных ресурсов,  наглядного и дидактического материала для ребенка. 
Готовность ребёнка к школе


Обязательно ли присутствие ребёнка  при  записи его в 1-ый класс?

Во время записи в 1-ый класс желательно присутствие ребенка. Первое знакомство с будущим первоклассником поможет определить его мотивацию к обучению.


Для чего проводится собеседование с родителями при записи ребенка в школу?


На  собеседовании с родителями будущих первоклассников им даются рекомендации:

- по выбору системы обучения;

- по  подготовке ребёнка к началу обучения; 

- по получению консультаций (в случае необходимости) с узкими специалистами: логопедом, психологом,  неврологом;

- по выбору альтернативной формы обучения.


Каковы критерии готовности ребёнка к обучению в школе?
Личностная готовность - ребенок готов к школьному обучению, если школа привлекает его не внешней стороной (атрибуты: портфель, тетради), а возможностью получить новые знания.
 Интеллектуальная готовность – наличие кругозора, запаса конкретных знаний, интерес к знаниям. Способность понять связи между явлениями, воспроизвести образец.

- Развитие логического мышления (способность находить сходство и различия разных предметов при сравнении, умение правильно объединять предметы в группы по общим существенным признакам).

- Развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на выполняемой работе в течение 15-20-минут).

- Развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: связывать запоминаемый материал с конкретным символом / слово-картинка либо слово-ситуация /).
 Социально-психологическая готовность:

 - Учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает важность и необходимость учения; проявляет выраженный интерес к получению новых знаний).

- Умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребёнок легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, признаёт авторитет взрослых).

- Умение принять учебную задачу (внимательно выслушать, по необходимости уточнить задание).
Физиологическая готовность – уровень физиологического развития, уровень биологического развития, состояние здоровья, а также развитие школьно-значимых психологических функций:

- Развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, ребёнок уверенно владеет карандашом, ножницами).

- Пространственная организация, координация движений (умение правильно определять выше – ниже, вперёд – назад, слева – справа).

- Координация в системе глаз-рука (ребёнок может правильно перенести в тетрадь простейший графический образ – узор, фигуру – зрительно воспринимаемый на расстоянии (например, из книг).

Консультацию психолога Окружного методического центра можно получить по телефону: 311-71-18. 
Как может родитель сам определить готовность ребёнка к школе?

В книгах Тихомировой Л.Ф., Басова А.В. «Развитие логического мышления детей». Ярославль, 1996, Венгер Л.А., Венгер А.Л. «Готов ли Ваш ребёнок к школе». М., 1994, представлены диагностические задания для определения психологической готовности ребёнка к школе.

При выборе типа образовательного учреждения (гимназия, школа с углублённым изучением иностранного языка и др.) руководствуйтесь, прежде всего, интересами Вашего ребёнка, учитывайте психофизиологические, интеллектуальные способности и состояние его здоровья.


Дополнительные вопросы по психологической готовности вашего ребёнка к обучению  Вы можете задать по телефону 311-71-18 или по электронной почте на адрес: psyholog@sinergi.ru 

Найти ответы на интересующие Вас вопросы можно  на сайте Окружного  методического центра www.omc-sinergi.ru
Для определения  готовности детей к обучению в школе учеными разработана педагогическая диагностика. 

Вот некоторые задания и методические рекомендации из педагогической диагностики (разработали сотрудники Центра начального обучения РАО Журова Л.Е., Кочурова Е.Э., Евдокимова А.О. и Кузнецова М.И.).

Задание 1
Цель: выявить умение ориентироваться на плоскости (вле​во, вправо, вверх, вниз). Проверяется также умение пересчиты​вать клеточки.
Условия выполнения задания: Задание  выполняется  на клетчатом листе. Предварительно в центре листа необходимо одну клетку закрасить черным цветом. Для работы детям нужны красный, синий, зеленый и желтый карандаши.

Текст задания: Ребята, найдите на клетчатом поле чёрную клеточку.
1. Возьмите красный карандаш, отсчитайте от черной кле​точки вправо четыре клеточки и пятую закрасьте красным карандашом.
2. Возьмите синий карандаш. От красной клетки отступите вниз на две клеточки и третью закрасьте синим карандашом.
3. Возьмите зелёный карандаш и клеточку, расположенную слева от синей, и через одну клеточку от нее, закрасьте зеленым карандашом.
4. Возьмите желтый карандаш. Отсчитайте от зеленой клетки вверх пять клеток и шестую закрасьте желтым карандашом».
Оценка выполнения задания:
0 баллов — не приступил к выполнению задания; несколько клеток закрашены, но их расположение не соответствует ин​струкции.
1 балл — выполнен верно только один пункт задания, допу​щены ошибки в направлении, пересчете клеток, начале отсчета.
2 балла — выполнены верно два или три пункта задания.
3 балла — все пункты задания выполнены верно.
Если клетки плохо раскрашены, в дополнение к баллу ставится знак «минус».

Задание 2
Цель: выявить умение выбрать и выполнить операцию сло​жения и вычитания; при умении правильно понять текст задачи и перейти от заданного числа к соответствующему конечному множеству предметов (кружков, квадратов).

Условия выполнения задания: Задание  выполняется  на клетчатом листе. 

Текст задания: Здесь вы будете выполнять следующее задание. Посмотрите на свои листы. Послушайте задание.
1. В классе (группе) сегодня дежурят 3 девочки и 2 мальчика. Сколько детей дежурят сегодня в классе? Нарисуйте столь​ко кружков, сколько детей дежурят сегодня в классе. (Текст задачи можно повторить.)
2. В легковой машине ехало 6 человек. Двое вышли из машины. Нарисуйте столько квадратов, сколько человек осталось в машине. (Текст задачи можно повторить.)
Оценка выполнения задания:
0 баллов — есть попытка решить одну задачу, но число кружков или квадратов неверное.
1 балл — выполнена верно только одна задача, попыток вы​полнить вторую задачу нет.
2 балла — одна задача выполнена верно, есть попытка ре​шать вторую задачу, но число кружков или квадратов неверное.
3 балла — обе задачи выполнены верно.

Какие знания должны быть сформированы у будущего первоклассника?


В области развития речи и готовности к овладению грамотой будущему первокласснику необходимо:

- уметь чётко произносить все звуки речи

- уметь интонационно выделять звук в словах

- уметь выделять заданный звук в потоке речи

- уметь определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце)

- уметь произносить слова по слогам

- уметь составлять предложения из 3-4-5 слов

- уметь называть в предложении только 2-е слово, только 3-е слово, только 4-е слово 

  и т.д.

- уметь использовать обобщающие понятия (медведь, лиса, волк – это животные)

- уметь составлять рассказ по картинке (например, «В зоопарке», «На детской площадке», «Отдых на море», «За грибами» и т.д.)

- уметь составлять несколько предложений о предмете

- различать жанры художественной литературы (сказка, рассказ, стихотворение, басня)

- уметь наизусть читать любимые стихотворения

- знать автора прочитанного стихотворения

- уметь последовательно передавать содержание сказки.


К началу обучения в школе у ребёнка должны быть развиты элементарные математические представления:

- знать цифры 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9

- уметь считать до 10 и обратно, от 6 до 10, от 7 до 2 и т.д.

- уметь называть предыдущее и последующее число относительно любого числа в пределах первого десятка

- знать знаки +, -, =,<, >.

- уметь сравнивать числа первого десятка (например, 7 < 8, 5 > 4, 6=6)

- уметь соотносить цифру и число предметов

- уметь сравнивать 2 группы предметов

- уметь составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание

- знать названия фигур: треугольник, квадрат, круг

- уметь сравнивать предметы по цвету, размеру, форме

- уметь оперировать понятиями: «налево», «направо», «вверх», «вниз», «раньше», «позже», «перед», «за», «между»

- уметь группировать по определённому признаку предложенные предметы.


В области представлений об окружающем мире будущему первокласснику необходимо:

- уметь различать по внешнему виду растения, распространённые в нашей местности (например, ель, берёза, дуб, подсолнух, ромашки) и называть их отличительные признаки

- уметь различать диких и домашних животных (белка, заяц, коза, корова …)

- уметь различать по внешнему виду птиц (например, дятел, ворона, воробей…)

- иметь представления о сезонных признаках природы (например, осень – жёлтые и красные листья на деревьях, увядающая трава, сбор урожая …)

- знать 1-2-3 комнатных растения

- знать названия 12 месяцев года

- знать названия всех дней недели


Кроме того, ребёнок, поступающий в первый класс должен знать:

- в какой стране он живёт, в каком городе, на какой улице, в каком доме

- полные имена членов своей семьи, иметь общие понятия о различных видах их деятельности

- знать правила поведения в общественных местах и на улице.


С шести или с семи лет нужно  отдавать ребёнка в 1 класс?


Однозначно ответить на этот вопрос нельзя, так как необходимо учитывать ряд факторов, определяющих подготовленность ребёнка к обучению. Именно от того, насколько ребёнок развит физически, психически, умственно и личностно, а также какова состояние здоровья ребёнка, и будет зависеть с какого возраста ему необходимо начинать обучение в школе. Имеет значение весь комплекс факторов, определяющих уровень развития ребёнка, при котором требования систематического обучения не будут чрезмерными и не приведут к нарушению его здоровья.


Напомним, что у детей, не подготовленных к систематическому обучению, труднее и дальше проходит период адаптации (приспособления) к школе, у них гораздо чаще проявляются различные трудности обучения, среди них значительно больше неуспевающих, и не только в первом классе.


Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» в первые классы школ принимаются дети седьмого или восьмого года жизни по усмотрению родителей на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии (консультации) о готовности ребенка к обучению.


Обязательным условием для приёма в школу детей седьмого года жизни является достижение ими к 1 сентября возраста не менее шести с половиной лет. Обучение детей, не достигших шести с половиной лет к началу учебного гола, проводится в условиях детского сада.

Как организовать  занятия с ребёнком  в домашних условиях и какова их продолжительность?
Уважаемые родители! Помните, что для ребёнка 6-7 лет игра является основным способом познания окружающего мира. Поэтому в занятия необходимо включать игровые элементы.

В любой деятельности участвуют различные  органы чувств: слух, зрение, осязание, иногда даже обоняние и вкус. Поэтому, чем больше Вы будете их все задействовать, тем лучше и быстрее (да и веселее) будет происходить процесс запоминания. 


Продолжительность ежедневных домашних занятий по развитию познавательных способностей будущих первоклассников (по индивидуальной рекомендации учителя) не должна превышать 30 минут.

Какие занятия полезны для ребёнка в период подготовки его к школе?

1) Подготовка к обучению  письму начинается задолго до прихода ребенка в школу. Развитию полезных для обучения письму навыков поможет рисование, лепка из пластилина, глины, теста, массаж кончиков пальцев. Полезны будут все упражнения на развитие мелкой моторики рук – пальчиковая гимнастика, нанизывание бусин, застегивание пуговиц, конструирование из бумаги, работа с конструкторами разного типа, работа с ножницами, пластилином, катание мелких камешков или шариков пальцами, завязывание узелков на веревках, раскрашивание и рисование в альбомах (карандашами, красками) и т.д.

Необходимо уделить внимание тому, как ребенок держит в руке карандаш или кисть во время рисования. Впоследствии очень сложно будет переучить привыкшего неправильно держать пишущий предмет ребенка. Чтобы развить этот навык, необходимо сначала просто понаблюдать, как ваш малыш держит карандаш. Правильный захват выглядит так:

- пишущий предмет лежит на верхней фаланге среднего пальца, 

- фиксируется большим и указательным, большой палец расположен несколько выше указательного; 

- опора на мизинец; 

- средний и безымянный расположены почти перпендикулярно краю стола. 

Расстояние от нижнего кончика пишущего предмета до указательного пальца 1,5-2 см. Конец пишущего предмета ориентирован на плечо. Для обучения правильному захвату можно использовать прием, при котором ребенок как бы руководит действиями взрослого, следя и направляя его. «Обучая» взрослого, ребенок и сам запоминает правильное положение пальцев при письме и рисовании. 

Во время рисования рука не должна быть слишком напряжена. Чтобы избавиться от излишнего напряжения, можно попросить ребенка обводить крупные фигуры с плавным контуром размером примерно с треть альбомного листа. 
Простой и эффективный способ подготовки дошкольника к обучению письму – раскрашивание. При раскрашивании картинок ребенок учится не только правильно держать в руке карандаш, но и использовать силу нажима. Раскрашивание развивает координацию движений и мелкую моторику. Для раскрашивания рекомендуется использовать цветные карандаши, а не фломастеры. 
Необходимо следить, чтобы ребенок держал карандаш не слишком близко и не слишком далеко от его нижнего кончика. Верхний кончик карандаша должен быть направлен в сторону или от себя. Нажим при рисовании не должен быть слишком сильным или слишком слабым.
Но не только штрихование хорошо подготовит руку к письму. Не следует забывать и о том, что при обучении письму важен зрительно-пространственный анализ, зрительно-моторная координация. Для развития этих навыков будет полезно не только раскрашивание и заполнение картинок штриховкой, а копирование ребенком сложных фигур.
Подготовка руки ребенка к письму - процесс длительный.

2) Развитие познавательных способностей (развитие памяти, внимания, восприятия, мышления).

· Память — это основа нашего сознания. Это волшебная шкатулка, которая сохраняет наше прошлое для нашего будущего. 

Существует определенный запас слов, сведений, понятий, образов, которые хранятся в памяти всю жизнь. 

Память важнейший компонент интеллектуального развития ребёнка - дошкольника, от развития которого строятся другие познавательные функции и качества личности.
В старшем дошкольном возрасте формируются предпосылки для осуществления самоконтроля в процессе запоминания, под которым понимается умение соотносить получаемые результаты деятельности с заданным образцом. 

Менее успешно дети запоминают материал, данный им в готовом виде. 

На развитие памяти существенное влияние оказывают все виды деятельности ребенка, но игра среди них занимает ведущее место. То, что нами ощущается и воспринимается, не исчезает бесследно, все запоминается в той или иной степени. 


Поэтому лучше запоминается то, что связано с самостоятельными поисками решения, преодолением затруднений - например, в проблемном обучении. 

· Внимание - психический процесс, который обязательно присутствует при познании ребенком мира. 
Из огромного потока информации, благодаря работе внимании,  ребенок выбирает ту, которая наиболее интересна, значима и важна для него. Выделяют внешнее внимание, обращенное на предметы и явления окружающего мира, на действия других людей.
У дошкольника можно наблюдать и проявление внутреннего внимания, которое направлено на его собственные мысли и переживания. Самым ярким примером этого является ситуация, когда ребенок, забросив все дела, замирает с отрешенным взглядом. Не стоит принимать подобную отрешенность за рассеянность. Наоборот, это кульминация внутреннего внимания. Что стало его объектом, об этом знает только сам ребенок, ушедший в мир своих мыслей, фантазий, переживаний. Сосредоточенность и направленность психики может возникнуть в ответ на какой-либо сильный, необычный, резкий, внезапный раздражитель без каких-либо усилий со стороны взрослого. Такое внимание называют непроизвольным. Оно появляется вместе с вопросом: "Что это такое?", который возникает, когда мы сталкиваемся с чем-то новым, необычным. Для ребенка пяти - семи лет такой вопрос очень актуален. "Обыкновенные чудеса" поджидают дошкольника в самых разных ситуациях и в самое разное время.
Непроизвольное внимание отличается стихийностью возникновения, отсутствием усилий для его появления и сохранения. Случайно возникнув, оно может тут же угаснуть. Чтобы вернуть ребенка к занятию, взрослый должен  ввести  в его ход какой-то новый, необычный элемент. Например, в гости к ребенку в тот момент, когда он отвлекся на постороннее событие, может прийти какой-то сказочный персонаж. Непроизвольное внимание ребенка  вновь «сработает»,  и его объектом станет занятие. На шестом году жизни ребенок сам начинает управлять собственным вниманием, заставляя себя сосредоточиться на чем-либо важном и нужном, жертвуя занимательным и интересным. Вид внимания, при котором человек ставит перед собой сознательную цель сконцентрироваться на чем-либо, называется произвольным. В этом случае постановка и достижение цели требуют затрат физической энергии, которую дают эмоции и воля. Ребенок, проявляя произвольное внимание, расходует не только свое время, но и часть своей энергии. Вот почему важно благодарить ребенка за проявление произвольного внимания.
Как развивается произвольное внимание? Средства, с помощью которых ребенок начинает управлять своим вниманием, он получает в процессе взаимодействия со взрослыми. Родители должны включать ребенка в такие новые виды деятельности, как игры по правилам, конструирование и т. п. Вводя ребенка в эти виды деятельности, взрослые организуют его внимание при помощи словесных указаний. Ребенка направляют на необходимость выполнять заданные действия, учитывая те или иные обстоятельства.
Например, взрослый сопровождает ребенка при постройке города из деталей конструктора, приговаривая: "Когда начинаешь строить домик, для фундамента выбирай самые большие детали. Так, правильно. А где теперь самая большая? Поищи!" Позднее ребенок начинает сам обозначать словами те предметы и явления, на которые необходимо обращать внимание, чтобы добиться нужного результата. Так он овладевает одним из главных средств управления вниманием - умением словесно сформулировать то, на что он будет ориентироваться. На протяжении дошкольного возраста использование ребенком речи для организации собственного внимания резко возрастает. Выполняя задание по инструкции взрослого, дети старшего дошкольного возраста проговаривают инструкцию в 10-12 раз чаще, чем младшие дошкольники. Таким образом, произвольное внимание формируется в дошкольном возрасте в связи с общим возрастанием роли речи в регуляции поведения ребенка. Часто бывает так, что занятия, которые вначале требовали волевых усилий для сосредоточения внимания, становятся затем интересными и увлекают ребенка. Произвольное внимание при этом переходит в послепроизвольное, в котором смешиваются характерные признаки как произвольного, так и непроизвольного внимания. С произвольным послепроизвольное внимание сходно активностью, целенаправленностью, а с непроизвольным - отсутствием усилий для его сохранения.Таким образом, хотя в дошкольном возрасте преобладающим остается непроизвольное внимание, к пяти-шести годам можно наблюдать развитие произвольного и послепроизвольного внимания. В старшем дошкольном возрасте развиваются и свойства внимания.
Объем внимания - это свойство зависит от количества объектов, которые одновременно ребенок может воспринять, "схватить" с одинаковой ясностью. Чтобы определить объем внимания ребенка, можно провести такую игру. Разложите на столе 10-15 небольших предметов и накройте их платком или салфеткой. Затем откройте предметы на 3 секунды и вновь закройте их. Сколько предметов ребенок сможет назвать?
· Восприятие — это основной познавательный процесс чувственного отражения действительности, ее предметов и явлений. 


Особенности восприятия детей дошкольного возраста.


Восприятие ребенка дошкольного возраста носит не​произвольный характер. Дети не умеют управлять своим восприятием, не могут самостоятельно анали​зировать тот или иной предмет. В предметах до​школьники замечают не главные признаки, не самое важное и существенное, а то, что ярко выделяет их на фоне других предметов: окраску, величину, форму.


От 3 до 7 лет у ребенка формируется способность мысленно расчленять видимые предметы на части, а затем объединять их в единое целое. Ребенок дошкольного возраста учится, помимо контура, выделять струк​туру предметов, их пространственные особенности и соотношения частей.


Лучшие результаты развития восприятия у ребенка дошкольного возраста получаются только тогда, когда ребенку для сравнения предлагаются эталоны, воз​действующие на его органы чувств. Такими эта​лонами при восприятии формы являются геометри​ческие фигуры, при восприятии цвета — спектральная гамма цветов и др. Работа с эталонами — первый этап восприятия.

В дошкольном возрасте дети знакомятся с про​странственными свойствами предметов с помощью глаза и движений рук. Практические действия с воспринимаемыми предметами ведут к перестройке процесса восприятия и представляют собой второй этап развития этой познавательной способности.


На третьем этапе внешнее восприятие предмета превращается в умственное. 
Развитие восприятия дает возможность детям дошкольного возраста узна​вать свойства объектов, отличать одни предметы от других, выяснять существующие между ними связи и отношения.


Предлагаемые нами задания, упражнения, игры позволят развивать восприятие ребенка, сделают его более точным, предметным, структурным, целостным. А это просто необходимо для развития интеллекту​альных и художественно-творческих способностей каждого ребенка.

Задание 1

- Как можно быстрее ответь на вопросы:

Сколько 

· дней в неделе? 

· пальцев на ноге? 

· задних и передних лап у утки? 

· времен года? 

· зимних месяцев? 

· гномов у Белоснежки? 

· глаз и бровей у человека? 

· углов у стола, а если один отпилили, то сколько осталось? 

- Найдите лишний предмет и объясните, почему он лишний: 

· стол, шкаф, дверь, стул; 

· ель, дуб, сосна, пень; 

· сом, окунь, щука, лягушка. 

Задание 2
- Присмотрись внимательно и нарисуй в пустых квадратах недостающие фигурки. 
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Задание 3
- Найди отличия в картинках. 
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Задание 4
Сейчас мы выясним, кто может летать, а кто не может.

· Орел летает? 

· Воробей летает? 

· Корова летает? 

· Змея летает? 

· Воздушный змей летает? 

· Вертолет летает? 

Задание 5
Задачка на логику.


Под елкой цветок не растет.

Под березой не растет грибок,

Что растет под елкой,

а что под березой.
Мышление –  это процесс познания человеком действительности с помощью мыслительных процессов – анализа, синтеза, суждений и т.п. Выделяют три вида мышления:

- наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами (игрушками);

- наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов явлений);

- словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений).

Наглядно-действенное мышление особенно интенсивно развивается у ребенка с 3 – 4 лет. Он постигает свойства предметов, учится оперировать предметами, устанавливать отношения между ними и решать самые разные практические задачи. 

На основании наглядно-действенного мышления формируется и более сложная форма мышления - наглядно-образное. Оно характеризуется тем, что ребенок уже может решать задачи на основе представлений, без применения практических действий. Это позволяет ребенку, например, использовать схематические изображения в ходе того или иного спортивного занятия, когда осуществляется противоборство двух команд или отдельных их представителей.

К шести-семи годам начинается более интенсивное формирование словесно-логического мышления, которое связано с использованием и преобразованием понятий. 

Достижение высшей стадии логического мышления – длительный и сложный процесс. 

Предлагаем литературу, которая поможет развивать познавательные способности будущего первоклассника:

- Нищева Н.В. «Веселая артикуляционная гимнастика». М., Детство-Пресс, 2009 г.

 - Мамаева В.В., Карпова С.И. «Развитие речи и познавательных способностей школьников 4-5 лет». М., Айрис-Пресс, 2008 г.


- С. И. Карпова, В. В. Мамаева «Развитие речи и познавательных способностей

 дошкольников 6-7 лет». М., Речь, ТЦ Сфера, 2008 г.


- Писарева Н.Е. «Мамины уроки: рабочая тетрадь по развитию познавательных 

 способностей дошкольников 4-5 лет». М., Детство-Пресс, 2007 г.


- Прохорова Г.А. «Подготовка руки к письму. Прописи на клеточках». М., 


  Айрис-Пресс, 2006 г.


- Черемошкина Л.В. «Психология памяти». – М.: Издательский центр «Академия», 

 2002 г.


- Тихомирова Л.Ф. «Развитие познавательных способностей детей». Ярославль, 

 1996 г.


- Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. «Развитие логического мышления детей». Ярославль,

 1996 г.


- Безруких М.М., Ефимова С.П., Князева М.Г. «Как подготовить ребёнка к школе и 

 по какой программе лучше учиться». М., 1994 г.


- Тушканова О.И.  «Подготовка руки к письму». Волгоград, 1993 г.

Советы психолога родителям первоклассников.


Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребёнка, вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и разнообразных взаимоотношений с взрослыми и сверстниками.


У вас событие – ваш ребёнок впервые переступит порог школы. Как он будет усваивать знания, понравится ли ему быть учеником, как сложатся взаимоотношения с учителем, одноклассниками? Эти тревоги одолевают всех родителей, даже если в школу идет уже второй, третий или пятый ребёнок.


Это естественно, поскольку каждый маленький человек – неповторим, у него свой внутренний мир, свои интересы, свои способности и возможности. И главная задача родителей совместно с педагогами  так все организовать, чтобы ребёнок с удовольствием посещал школу, познавал окружающий мир и, конечно, хорошо учился.


Как должны вести себя взрослые, чтобы добиться этого? Необходима  заинтересованность в успехах, в школьных делах маленького ученика. Он должен чувствовать, что родителям, дедушкам и бабушкам очень важно и интересно знать, что происходило в школе, что нового (по каждому предмету в отдельности) узнал он сегодня. 
Желательно поддерживать интерес к учёбе, перенося новые знания ребёнка на повседневную жизнь (использовать навык счёта, чтобы посчитать, сколько птиц село на ветку или сколько красных машин стоит у дома, навык чтения – чтобы прочитать вывеску или название новой книжки, купленной мамой).


И, конечно, необходимо поощрять каждое маленькое и большое достижение вашего малыша. Дело в том, что особенно в возрасте 6-10 лет дети ориентированы на реакцию взрослых. Они очень чутко отзываются на похвалу или порицание родителей, учителя, стараются привлечь к себе внимание, почувствовать себя нужными, любимыми и хорошими.  Поэтому для пап и мам, бабушек и дедушек это реальный рычаг для поддержания и повышения интереса к школе и обучению.


Чтобы кроме внешних атрибутов школьной жизни (портфель, тетради, учебники и т.п.) появилось внутреннее ощущение перехода в новое качество «ученик», необходимо отношение взрослых к поступлению в школу как к ответственному, серьёзному шагу ребёнка («Ты теперь ученик, большой мальчик, у тебя новые, серьёзные обязанности»). Конечно, ваш ребенок будет продолжать играть и в куклы, и в машинки, но нужно давать установку на «взросление». А это не только новые обязанности, но и новые возможности, более сложные поручения и определённая самостоятельность. Контроль необходим, но всё же постарайтесь дать возможность вашему первокласснику «подрасти» в своём мироощущении, почувствовать себя старше.


У каждой личности должно быть своё пространство. Если у ребёнка нет своей комнаты, нужно организовать рабочее место.


Пожалуйста, дорогие родители, не переусердствуйте в выполнении домашних заданий. Дети в возрасте 6-7 лет должны заниматься не более получаса, далее нужно делать перерыв не менее 15 минут. Количество не всегда переходит в качество! Кроме того, длительным написанием палочек и крючков можно надолго отбить охоту к учёбе.

О чём же необходимо помнить родителям?
 1. Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши требования должны соответствовать уровню развития его навыков и познавательных способностей. Не забывайте, что такие важные и нужные качества, как прилежание, аккуратность, ответственность не формируются сразу. Ребенок пока ещё только учиться управлять собой и организовывать свою деятельность. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе, чтобы не воспитать в нем ненужную неуверенность в себе.
2. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от времени ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно, чтобы он не боялся ошибок, а умел их исправить. В противном случае у ребенка сформируется убеждение, что он ничего не может.  

3. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он делает. Дайте ему возможность добиться выполнения задания самостоятельно.

4. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные принадлежности. 

5. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении и отношении к людям (и взрослым, и детям). 

6. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам самообслуживания.

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым и уверенным в своих силах он будет себя чувствовать. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть и т.д

7. Не пропустите первые трудности в обучении. Обращайте внимание на любые затруднения, особенно если последние становятся систематическими. Все проблемы с учебой, поведением и здоровьем гораздо проще решить в самом начале. Не закрывайте глаза на проблемы, они все равно никуда не уйдут сами! 

8. На сегодняшний день одной из самых распространенных родительских ошибок является стремление вырастить вундеркинда. Еще до поступления в школу ребенка обучают большей части  учебной программы первого класса, и ему становится неинтересно на уроках. Конечно, родителям хочется, чтобы их ребенок хорошо учился и вообще был «самым-самым». Однако, если Ваш ребенок действительно гений, то он все равно проявит себя. А перегрузка ребенка занятиями может сказаться на его здоровье и желании учиться. 
Подготовка ребенка к школе должна заключаться просто в его общем развитии – процессов внимания, памяти, мышления, восприятия, речи, моторики. Необходимо заниматься не закладыванием в ребенка различных знаний, а расширением его кругозора и представлений об окружающем мире. 

Основная задача родителей дошкольника - поддержание интереса к знаниям в целом.

9. Читая книжки, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное вместе с ребенком; учите его ясно выражать свои мысли. Тогда в школе у ребенка не будет проблем с устными ответами. Когда спрашиваете его о чем-либо, не довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, почему он так думает, помогайте довести свою мысль до конца. Приучайте последовательно рассказывать о произошедших событиях и анализировать их.

10. Обязательно соблюдайте режим дня и прогулок! От этого зависит здоровье Вашего ребенка, а значит и его способность лучше и проще усваивать учебный материал! Здоровье – это база для всего развития ребенка, это количество его сил, которые он может потратить не перенапрягаясь, а, следовательно, и без разнообразных последствий (неусидчивость, раздражительность, обидчивость, частые простудные заболевания, слезливость, грубость, головные боли и т.д.). Особенно это касается тех детей, у которых с рождения присутствует повышенная нервная возбудимость, быстрая утомляемость или какие-либо неврологические осложнения. В таком случае правильный и четкий режим дня становится не только организующим, но и профилактическим средством против дальнейшего ослабления нервной системы.  

11. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет продолжать играть (особенно это касается 6-леток). Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже учится. Лучше поиграйте вместе с ним и в процессе выучите какие-нибудь понятия (например: левый – правый).

12. Ограничьте время нахождения Вашего ребёнка за телевизором и компьютером до 1 часа в день. Родители ошибочно полагают, что времяпрепровождение перед телевизором и за компьютером являются отдыхом или разгрузкой после напряжённого дня. В отличие от взрослых, оба этих занятия действуют возбуждающе на неокрепшую нервную систему ребёнка, в свою очередь, провоцируя повышенную утомляемость, двигательную активность, перевозбуждение, раздражительность и др.

Особенности адаптации детей к школе.

Период адаптации ребёнка к школе может длиться от 2-3 недель до полугода, это зависит от многих факторов: индивидуальные особенности ребёнка, характер взаимоотношений с окружающими, тип учебного заведения (а значит и уровень сложности образовательной программы) и степень подготовленности ребёнка к школьной жизни. Немаловажным фактором является и поддержка взрослых – мамы, папы, бабушек и дедушек. Чем больше взрослых окажут посильную помощь в этом процессе, тем успешнее ребёнок адаптируется к новым условиям.

Каковы признаки успешной адаптации?

Удовлетворённость ребёнка процессом обучения. Ему нравится в школе, он не испытывает неуверенности и страхов.

Насколько легко ребёнок справляется с программой.

Если школа обычная и программа традиционная, а ребёнок испытывает затруднения при обучении, необходимо поддержать его в трудный момент, не критиковать излишне за медлительность, а также не сравнивать с другими детьми. Все дети разные. Если программа сложная, внимательнее следите, не является ли такая нагрузка для ребёнка чрезмерной. Лучше вовремя откорректировать это, иначе начнутся проблемы со здоровьем. Может быть, в другом классе, с меньшей нагрузкой, ребёнок почувствует себя комфортнее? Очень важно на первых порах вселить в школьника уверенность в успехе, не дать ему поддаваться унынию («У меня ничего не получится!»), иначе бороться с апатией вы будете очень долго.

Следующий признак успешной адаптации – это степень самостоятельности ребёнка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому.

Но самым важным признаком того, что ребёнок полностью освоился в школьной среде, является его удовлетворённость межличностными отношениями с одноклассниками и учителем. В этот период первоклассник активно устанавливает контакты, ищет своё место в детской среде, учится сотрудничать с другими детьми и принимать помощь в свой адрес. От того, какую нишу займёт ребёнок при распределении социальных ролей, зависит весь период его обучения в школе. 

Режим дня первоклассника

Под режимом дня понимается рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха, что имеет большое оздоровительное и воспитательное значение. Правильно организованный режим дня способствует установлению физиологического равновесия организма со средой, в которой осуществляются воспитание и обучение, так как он основан на всестороннем учете особенностей роста, развития, условий жизни ребенка. Поскольку все процессы в организме носят ритмический характер, регулярность отдельных элементов режима и их чередование способствуют нормальному функционированию и четкому взаимодействию всех органов и систем. Режим — основа нормальной жизнедеятельности ребенка, он обеспечивает высо​кую работоспособность на протяжении учебного дня, недели, года, предохраняет нервную систему от переутомления, повышает общую сопротивляемость организма, создает благоприят​ные условия для физического и психического развития. 

Для первоклассников соблюдение режима дня имеет особое значение. С одной стороны, их нервная система еще далеко не зрелая и предел истощаемости нервных клеток довольно низок, а с другой стороны — новые условия жизни, необходимость адаптации к нелегким для организма ребенка физическим и психическим нагрузкам, связанным с систематическим обучением, ломка старых стереотипов поведения и деятельности и создание новых предъявляют повышенные требования ко всем физиологическим системам. Упорядоченность чередования труда и отдыха способствует оптимизации функций организма, лучшей адапта​ции к условиям школы с минимальными физиологическими затратами, а нарушения режима дня приводят к серьезным от​клонениям в здоровье ребенка, и прежде всего к неврозам.

Если у ребенка отмечаются раздражительность, беспо​койство, плохой аппетит, нарушения сна, отставание в физическом развитии, то причина чаще всего заключается именно в несоблюдении режима дня. Рационализация режима — одна из самых эффективных мер профилактики заболеваний и оздоровления детей.

С гигиенических позиций четко нормируются все виды деятельности и отдыха детей. Чрезвычайно важно, чтобы все элементы режима осуществлялись строго последовательно и в одно и то же время. Когда предыдущий этап дневного ритма является условным сигналом для осуществления последующего, это способствует закреплению системы устойчивых условных рефлексов. Школьники, неукоснительно соблюдающие режим дня, быстрее втягиваются в работу, эффективнее трудятся, быстрее засыпают и меньше устают. На родительских собрани​ях, во время индивидуальных бесед с родителями учитель дол​жен пропагандировать необходимость обязательного соблюде​ния режима дня, пояснять значение каждого элемента режима для успеваемости и сохранения здоровья учащихся.

Основными компонентами режима являются следующие: сон, пребывание на свежем воздухе (прогулки, подвижные игры, занятия физкультурой и спортом), учебная деятельность в школе и дома, отдых по собственному выбору (свободное время), прием пищи, личная гигиена.

Для того, чтобы без ущерба для здоровья справляться с многочисленными нагрузками, ребенку  необходимо соблюдать рациональный режим дня, т.е. целесообразно установленный и постоянно выполняемый порядок чередования труда (умственного и физического), отдыха, приема пищи и сна. Хорошо составленный и соблюдаемый режим дня повышает работоспособность, успеваемость, дисциплинирует школьника. Систематическое выполнение режима дня способствует нормальному росту и развитию организма.

Основные режимные моменты в суточном бюджете учащихся — это учебные занятия в школе и дома, занятия в учреждениях дополнительного образования, кружках и т.д., подвижные игры и спорт, прогулки, помощь в семье и самообслуживание, свободное время, прием пищи и ночной сон. С возрастом соотношение отдельных компонентов режима по времени меняется, более продолжительными становятся учебные занятия, менее продолжительными прогулки. Могут появляться новые виды деятельности, например, сейчас достаточно распространена трудовая деятельность школьников во внеурочное время. Однако главным в распорядке дня должно быть разумное чередование умственной и физических нагрузок и труда и отдыха, при этом всякая деятельность, как интеллектуальная, так и физическая, по характеру и длительности должна быть посильной для подростка, не превышать пределов его работоспособности, а отдых — обеспечивать полное функциональное восстановление орга​низма.
Примерный режим дня первоклассника

	Подъём
	7.00

	Утренняя зарядка, водные процедуры,

уборка постели, туалет 
	7.00 – 7.20

	Завтрак
	7.20-7.40

	Дорога в школу
	7.40-8.10

	Гимнастика до занятий
	8.15-8.25

	Занятия в школе
	8.30-12.30

	Горячий завтрак в школе
	10.00 – 10.15

	Дорога из школы или

прогулка после занятий  
	12.30 – 13.30



	Обед
	13.30 – 14.00

	Послеобеденный сон или отдых
	14.00 – 15.00

	Прогулка, игры на воздухе, помощь семье
	15.00 – 16.00

	Полдник
	16.00 – 16.15

	Выполнение домашних заданий

 (со второго полугодия) 
	16.15 – 17.15

	Прогулка, общественно полезный труд
	17.15 – 19.00

	Ужин, свободное время, помощь семье,

 ручной труд, тихие игры 
	19.00 – 20.00

	Приготовление ко сну
	20.00 – 20.30

	Сон
	20.30 – 7.00


Где можно получить логопедическую помощь?

Если Вашему ребенку нужна логопедическая помощь вы можете обратиться к учителю-логопеду в своей школе.

Занятия ведутся бесплатно. Группы комплектуются с 01 сентября по 15 сентября текущего учебного года.

Кроме того, за аналогичной помощью родители могут обращаться в детскую поликлинику по месту жительства к логопеду или в центр медико-психолого-социального сопровождения «Взаимодействие» (тел:8-499-794-29-58).

Если ваш ребенок нуждается в помощи логопеда, но вы не смогли устроить его самостоятельно, обратитесь за помощью в окружной методический центр к Пановой

Татьяне Сергеевне (тел: 315-47-91).
Что такое классы коррекционно-развивающего обучения?

Для детей, испытывающих затруднения в овладении учебными предметами, создаются классы коррекционно-развивающего обучения. В них зачисляются дети по заключению Окружной психолого-медико-педагогической комиссии с согласия родителей. Это форма дифференцированного образования, которая позволяет решать задачи своевременной активной помощи детям и адаптации их к школе.

Наполняемость классов 9-12 человек. Занятия проходят в первую смену по режиму продленного дня, с организацией необходимых оздоровительных мероприятий, оказанием логопедической и психологической помощи.

Классы могут иметь переменный состав учащихся. В зависимости от успешности обучения ребенка он может быть переведен в обычный класс.

Функционируют эти классы обычно на первой ступени обучения. При необходимости

и на основании решения окружной психолого-медико-педагогической комиссии могут оставаться и во второй ступени обучения. Выпускники 9-х классов, успешно усвоивших курс основной школы, получают документ установленного образца.

Дополнительную информацию по организационным и другим вопросам можно получить по телефонам: 8-499-614-37-61, 315-47-91.

Порядок приема в первый класс
Как можно выбрать образовательное учреждение?

На сайте управления образования www.sinergi.ru в разделе «Сайты образовательных учреждений» Вы можете найти сайт интересующего Вас образовательного учреждения нашего округа и заочно познакомиться с образовательным учреждением, узнать какие образовательные программы реализуются на каждой ступени образования, чем живет школа, какие у неё есть достижения. В плане работы школы Вы найдёте дату проведения «Дня открытых дверей» для родителей будущих первоклассников, где сможете беспрепятственно пройти по школе и задать интересующие Вас вопросы учителям и администрации школы.

Уточнить, к какой школе относится Ваш дом, можно у администрации ближайшей школы или в управлении образования на сайте www.sinergi.ru в разделе «Общеобразовательные учреждения округа. Общее среднее образование».
Каков порядок приёма в 1-й класс общеобразовательной школы?
Все дети, достигшие школьного возраста (шести лет и шести месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не позже достижения ими восьми лет с 1 апреля текущего года), родители (законные представители) которых проживают в Москве, зачисляются в 1-й класс школы по месту их фактического жительства, независимо от уровня подготовки. 
Не допускается при приёме в первый класс образовательных учреждений любого типа и вида проведение испытаний (экзаменов, тестов, конкурсов и т.п.), направленных на выявление уровня знаний ребёнка по различным учебным дисциплинам и предметам.

В государственных общеобразовательных учреждениях обучение на первой ступени образования осуществляется бесплатно.

При приёме детей в первый класс руководители общеобразовательных учреждений обязаны ознакомить родителей (законных представителей) с уставом, лицензией на право ведения образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации и другими документами, регламентирующими осуществление образовательного процесса.

Преимущественное право при зачислении в первые классы данного общеобразовательного учреждения имеют дети, проживающие в домах, расположенных в непосредственной близости от конкретного образовательного учреждения; выпускники дошкольной ступени данного образовательного учреждения. 
Окружные управления образования совместно с руководителями общеобразовательных учреждений обязаны обеспечить приём детей на ступень начального общего образования с 1 апреля текущего года.

В управлении образования Южного округа, начиная с 1 апреля, работает конфликтная комиссия по рассмотрению заявлений граждан об отказе в приёме детей в первые классы. Отказывать в письменном виде гражданам (в том числе проживающим в домах, расположенных в непосредственной близости от конкретного образовательного учреждения) в приёме в первый класс образовательное учреждение может только при отсутствии свободных мест, т.е. когда формирование классов в соответствии с установленными нормами уже завершено и издан приказ о зачислении детей в первый класс.

В случае отказа в приёме ребёнка в первый класс общеобразовательного учреждения родители (законные представители), вправе обратиться в конфликтную комиссию окружного управления образования:

8 (499) 614-37-61 
 Каков порядок рассмотрения конфликтных ситуаций по заявлению  родителей (законных представителей) в окружном управлении образования?

В случае возникновения конфликтов при зачислении детей в 1-й класс и в процессе обучения родители должны знать, что они могут ознакомиться с Уставом школы и побеседовать с директором школы по интересующим их вопросам.

Для рассмотрения жалобы в окружном управлении образова​ния необходимо направить ее в письменном   виде.
Статья 55, п. 2
"Дисциплинарное расследование нарушений педагогическим работником образовательного учреждения норм профессионального поведения и (или) устава данного образовательного учреждения может быть проведено только по поступившей на него жалобе, поданной в письменной форме. Копия жалобы должна быть передана данному педагогическому работнику".
Жалоба будет проверена и заявитель получит письменный ответ.
По вопросам рассмотрения жалоб и конфликтных ситуаций в учреждениях образования Вы можете обратиться в ЮОУО.

Справочные телефоны Южного окружного управления образования
Приемная Южного окружного управления образования ДО города Москвы
8-499-618-15-35

«Горячая линия» по вопросам приема в школу 

8-499-614-06-91,

8-499-614-43-22

другим организационным вопросам



8-499-614-47-19

8-499-614-37- 61
запись на конфликтную комиссию



8-499-614-88-60

по вопросам работы с инвалидами 

и здоровьесбережению



8–499–614–39-95
по вопросам работы учреждений дополнительного образования 8-499-614-47-19
по вопросам устройства в интернат, работы медико-педагогических комиссий, работы
специальных коррекционных школ



8-499-614-34-41

подопечным  по вопросам организации учебной работы, экстернату, обучению на дому, семейному образованию, обучению в коррекционно-развивающих классах




8-499-614-37-61
по вопросам деятельности негосударственных образовательных учреждений, школ

повышенного уровня обучения



8-499-614-88-21
по организации летнего отдыха



8-499-614-47-19
методическая служба округа (вопросы содержания образования)

315-47-48

Какие документы нужно представить для записи ребёнка в школу?

При поступлении детей в первые классы общеобразовательных учреждений родители (законные представители) представляют:

1. Медицинскую карту по форме 026/У - 2000.

2. Копию свидетельства о рождении ребёнка.

3. Паспорт одного из родителей (законных представителей).

4. Заявление одного из родителей (законных представителей) о зачислении в первый класс.

Во время подачи документов родители (законные представители) обязаны предъявить документ, удостоверяющий личность и оригинал свидетельства о рождении ребёнка.

Если ребёнок находится под опекой, каковы особенности его обучения в школе?


Подопечные дети могут обучаться в школе, как по месту жительства опекуна, так и по месту своей регистрации (прописки). Как правило, такие дети обучаются в школе по месту их фактического проживания.

Могут ли родители выбрать школу не по микрорайону?


Не проживающим в данном микрорайоне может быть отказано в приёме только по причине отсутствия мест в учреждении» - п.47 «Типового положения об общеобразовательной школе».

В каких учреждениях округа проводится прием в 1-й класс без учета микрорайона?
Согласно приказу Южного окружного управления образования от 13.02.2003 №100 создана приемная комиссия по рассмотрению заявлений о приеме в первые классы средних общеобразовательных  школ повышенного статуса:

- в школах с углубленным изучением языка: № 1242 (paйон Бирюлево Западное), № 1245 (район Чертаново Южное), 1257, ЦО № 1272 (район Даниловский), № 1263 (район Донской), ЦО № 1862 (район Нагорный), № 1207 (район Орехово Борисово  Южное), 1375 (район Нагатино-Садовники);
 - в гимназиях: № l526  (район Чертаново Южное), № 1582 (район Чертаново Центральное), 1552, 1736 (район Зябликово), 1579 (район Москворечье-Сабурово), 1527  (район Нагатинский Затон), 1569 «Созвездие»   и прогимназии № 1736.
Каков порядок обучения в московских школах детей, родители которых временно проживают в Москве?

Согласно письму Московского Комитета образования № 2-13-20 от 20.09.96, в соответствии с Законом «Об образовании» РФ, а также с инструктивным письмом Московского комитета образования о порядке приёма детей в образовательные учреждения от 12.10.01 №2-13-15/20 приём в образовательные учреждения осуществляется на основании записи детей в паспорте родителей или лица их замещающего (законных представителей) и их письменного заявления с указанием адреса проживания без учёта наличия или отсутствия регистрационных документов. При этом руководители школ при приёме детей обязаны знать, кто родители или опекуны ребёнка, в каких условиях он живёт. В случае отсутствия родителей, директор школы вправе рекомендовать родственникам установить над ребёнком временное опекунство. При отказе школы в приёме из-за переполненности классов руководители учебных округов должны предложить родителям (законным представителям) школу, в которой есть свободные места.


Все вопросы по приёму в школы иногородних граждан РФ и граждан иностранных государств разрешаются в управлениях учебных округов.
Какие формы получения образования с 1 класса  существуют сегодня?

В Южном учебном округе созданы необходимые условия для получения образования по любой из возможных форм.


В образовательном учреждении для первого класса наиболее распространённая классно-урочная форма получения образования.


Для больных детей по справке КЭК поликлиники организуется обучение на дому (надомное обучение) на период времени, определяемый медицинской комиссией.


Родители могут самостоятельно обучать ребёнка в семье (семейная форма обучения) по договору со школой.

 С первого класса ребёнок может получить образование в форме экстерната, т.е. самостоятельно. Аттестацию проходит 1 раз в год по предметам учебного плана.

Возможно освоение образовательных программ в различных формах: очной, заочной, экстерната, семейного образования и других. Оно предоставляется на всех ступенях общего образования с целью создания вариативной образовательной среды, обеспечивающей благоприятные условия для обучения и развития обучающихся в соответствии с их интересами и способностями и по согласованию с родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. Допускается сочетание различных форм получения образования, а также организация образовательного процесса по индивидуальному учебному плану.

 Где можно получить консультацию по семейному образованию?
Семейная форма обучения была восстановлена как равно​правная Законом РФ "Об образовании" с 1992 года. Примерное положение о семейном образовании, изданное Министерством об​разования РФ, определяет порядок обучения и аттестации по этой форме. Взаимоотношения между семьей учащегося и обра​зовательным учреждением регулируются договором.

Порядок перехода на семейную форму обучения определен приказом Министерства образования РФ № 225 от 27 июня 1994 г. и Примерным положением о получении образования в семье. 
За консультацией по организационным вопросам вы можете обратиться по телефону:  8(499) 614-37-61. 

Если по состоянию здоровья ребёнок в первый класс школы пойти не может?


Если состояние здоровья Вашего ребёнка таково, что посещать массовую школу он не может (является инвалидом детства с различной степенью ограничений), но по возрасту он подлежит обучению в первом классе, на предмет начала обучения  Вам следует обратиться в ближайшую школу по микрорайону или в Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения (Школу надомного обучения).

Ереванская улица, дом 19.

Справки по телефону: 321-00-10

Если с организацией обучения возникнут какие-либо трудности, разрешить Вы их сможете со специалистами управления образования.

Временное обучение на дому по медицинским показаниям. Как организуется учебный процесс?

Из закона РФ «Об образовании».

Статья 51, п.2

«Для детей, нуждающихся в длительном лечении, организуются оздоровительные образовательные учреждения, в том числе санаторного типа. Учебные занятия для таких детей могут проводиться образовательными учреждениями на дому или в лечебных учреждениях. Обеспечение указанных мероприятий является расходным обязательством субъекта Российской Федерации».


В соответствии с письмом Министерства народного образования РСФСР от 14 ноября 1988 года № 17-253-6 на обучение учащихся на дому выделено в 1-4 классах до 8 часов в неделю.


Для хронических больных учащихся по заключению медицинского учреждения (детской поликлиники по месту жительства) организуются индивидуальные занятия на дому (постоянно или временно в зависимости от заболевания). Количество уроков в неделю не превышает 8 часов.

Существует следующий порядок оформления и проведения таких занятий с учащимися:

1. Предоставление администрации школы медицинской справки-заключения на обучение на дому.

2. Заявление на одного из родителей (законных представителей) на имя директора школы с указанием (по согласованию со школой) перечня предметов и количества часов в неделю, отведённых на изучение каждого (суммарно не превышающих 8 часов в неделю).

3. Приказ по школе о назначении преподавателя и периодичности аттестации ребёнка в течение учебного года.

4. Проведение занятий на дому подтверждается росписью родителей в журнале учёта проведённых занятий.

5. Занятия по согласованию с родителями и в зависимостью от диагноза заболевания могут проводиться на дому или в помещении школы.

В сборнике «Индивидуальное обучение на дому» (ОМЦ ЮОУО ДО г. Москвы, 2009 год)  представлены нормативные документы и методические разработки по организации и реализации образовательного процесса для детей, нуждающихся в индивидуальном обучении на дому.
По выздоровлению ребёнок продолжает занятия в школе.
Вариативность образовательных учреждений
Южного округа города Москвы
Наши школы это:
- фундаментальные знания;

· широкое языковое образование;

· развитая культуротворческая среда;

· информатизация образовательного процесса;

· психолого-педагогическое сопровождение каждого ребенка;
· вариативная довузовская подготовка;

· персонализированая профилизация;

· внимательные, высокопрофессиональные, понимающие педагоги.

Какие типы государственных общеобразовательных учреждений,

осуществляющих прием детей в 1-й класс, есть в округе?

В Южном учебном округе имеется сеть государственных образовательных учреждений разных видов и типов: 

общеобразовательные школы, общеобразовательные школы с этнокультурным компонентом, общеобразовательные школы с углубленным изучением отдельных предметов, общеобразовательные  школы с гимназическими или  лицейскими классами, общеобразовательные школы «Школа здоровья», 
начальная школа (школа полного дня), начальная школа – детский сад компенсирующего вида,

центры образования, центры образования с углубленным изучением отдельных предметов, центры образования с гимназическими или  лицейскими классами, центры образования « Школа здоровья», 
гимназии, прогимназия,
специальные (коррекционные школы), 

школы – интернат.  
 Общеобразовательная школа  принимает  всех детей данного микрорайона, достигших школьного возраста и подлежащих обучению в массовой общеобразовательной школе. Микрорайон школы определен приказом окружного управления образования.
Общеобразовательные школы с гимназическими (лицейскими) классами
Согласно статусу гимназических классов в общеобразовательной школе они имеют следующие цели и задачи:

· ориентированы на обучение и воспитание детей, способных к активному интеллектуальному труду, на формирование личности, готовой к творческой деятельности в различных областях фундаментальных наук;

· дают образование на уровне, отвечающем быстрому разви​тию науки;

· реализуют идею общего, интеллектуального, нравственного развития личности средствами гуманитаризации содержа​ния образования;

· формируют личность с разносторонним интеллектом, на​выками исследовательского труда, высоким уровнем куль​туры, готовой к осознанному выбору и освоению професси​ональных образовательных программ;

· обеспечивают международные требования к построению программ для детей с высокими интеллектуальными спо​собностями.

Гимназические классы организуются на II ступени основного общего образования и состоят из 5-11 классов.

Комплектование гимназических классов (5классов) осуществляется на основе заключения психолого - педагогической комиссии об уровне интеллектуального развития ребенка и его готовности к обучению на материале повышенной сложности, но результатам конкурсного отбора. Содержание и форма проведения отбора учащихся индивидуально разрабатывается каждой школой. Учитыва​ется состояние здоровья ребенка и отсутствие противопоказаний к занятиям интенсивным интеллектуальным трудом.

За учащимися гимназических классов сохраняется право пе​рехода в общеобразовательный класс этой или другой школы.

Школы с углубленным изучением иностранного языка
Из Положения об общеобразовательной школе с углубленным изучением отдельных предметов (Приложение № 63 к распоряжению Премьера Правительства Москвы от 19.02.96 № 151-РП)
Школа с углубленным изучением отдельных предметов - вид государственного или муниципального учреждения, реализующего целостную образовательную программу, направленную на углуб​ленное изучение одного из учебных предметов или нескольких предметов одной, выбранной области знаний.

Школа дает расширенное, углубленное образование по отдельным предметам или областям знаний с учетом интересов учащихся и уровнем их подготовки.

Школа организует различного вида учебно-развивающую деятельность учащихся, осуществляет раннюю профилизацию в соответствующей области знаний, создает условие для реализации творческих способностей учащихся через включение их в исследовательскую деятельность по профильному предмету.

Прием обучающихся в первый класс, школы производится приемной комиссией на основании письменного заявления родителей (законных представителей), медицинской справки, копии свидетельства о рождении ребенка и предъявлении паспорта одного из родителей (законных представителей).

С целью определения программы обучения, соответствующей уровню развития, способностям и здоровью ребенка, в школе может быть проведено  собеседование с детьми в присутствии родителей.  При​ем детей в первый класс на конкурсной основе не допускается.

Образовательное учреждение «Начальная школа – Детский сад» - осуществляет обучение детей 1-4 классов на базе дошкольного образовательного учреждения. Прием в 1-й класс только при наличии свободных мест и преимущественно из микрорайона школы.
Что такое «Школа здоровья»? Для чего создаются такие образовательные учреждения? Кто в них обучается?
«Школа здоровья» - образовательное учреждение в системе непрерывного образования, ориентированное на обучение и воспитание детей с учетом их индивидуального физического здоровья, решающее одновременно с образованием задачи по оздоровлению детей, профилактике заболеваний, проблемы социальной адаптации и интеграции молодого поколения в современное общество.

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, восстановление адаптационных возможностей организма ребенка в процессе обучения является основной задачей школы. Все общеобразовательные школы округа занимаются здоровьесберегающей деятельностью.

«Школа здоровья» решает эту же задачу и может быть организована во всех видах общеобразовательных учреждений, способных обеспечить комплексное решение задач по образованию, профилактике заболевании и оздоровлению обучающихся с проблемами здоровья.

 Закон г. Москвы «Об общем образовании в городе Москве» от 10.03.2004 № 14 определяет отличительные особенности организации образовательного процесса и режима работы в 
« Школе здоровья». 

Глава 4. Статья 15. Организация и финансирование образовательного про​цесса в начальной общеобразовательной школе «Школа здоровья», основной общеобразовательной школе 
« Школа здоровья», средней общеобразовательной школе «Школе здоровья», центре образова​ния  «Школа здоровья»

1. Обучение, организация и финансирование образовательного процесса в начальной общеобразовательной школе «Школа здоровья», основной общеобразовательной школе «Школа здоровья», средней общеобразовательной школе «Школе здоровья», центре образования «Школа здоровья» строится в режиме полного дня , который предусматривает сочетание обучения, воспитания, лечебно - профилактических мероприятий и отдыха.

Образовательная программа государственных образовательных учреждений "Школа здоровья" ориентирована на вовлечение обучающихся в различные виды деятельности по формированию навыков здорового образа жизни при поддержке медико-психолого-социаль-ной службы учреждения.
2. Наполняемость классов и групп продленного дня в государственных образовательных учреждениях «Школа здоровья» устанавливается в количестве 20 обучающихся.
Классы делятся на две группы при проведении занятий по иностранному языку (1-11 классы), технологии,  информатике и вычислительной технике (5-11 классы), при проведении лабораторных работ по химии и физике.
При проведении занятий по физкультуре делятся на две группы (1 -11 классы), в соответствии с группами здоровья обучающихся. При проведении занятий по лечебной физкультуре наполняемость групп составляет не более 8 обучающихся.
3. В государственных образовательных учреждениях «Школа здоровья» в течение учебного года могут устанавливаться дополнительные каникулы.
4. Медицинская деятельность в государственных образовательных учреждениях «Школа здоровья» осуществляется при наличии соответствующей лицензии.
5. В государственных образовательных учреждениях «Школа здоровья» организуется трехразовое горячее питание, для всего контингента обучающихся за счет средств бюджета города Москвы.
6. Финансирование государственных образовательных учреждений « Школа здоровья» осуществляется на основании индивидуального штатного расписания за счет средств бюджета города Москвы.
Гимназии
Гимназия – вид общеобразовательного учреждения в системе непрерывного образования. Гимназия:

-дает выпускникам универсальное образование, позволяющее адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим условиям, интегрироваться в систему мировой и национальной культур;
-реализует идею общего, интеллектуального, нравственного развития личности через гуманитаризацию содержания образования;
-обеспечивает соответствие международным требованиям к реализации программ для детей с высокими интеллектуальными способностями: содержание повышенной сложности, высокий уровень мыслительных процессов, развития у учащихся навыков рефлексии;

-формирует личность с развитым интеллектом, навыками исследовательского труда, высоким уровнем культуры, готовую к осознанному выбору и освоению разнообразных профессиональных образовательных программ.

Гимназия функционирует в составе 1 -11 классов (I, II и III ступени образования).

Порядок комплектования гимназии устанавливается учредителем и закрепляется Уставом.

При зачислении в гимназию обращается внимание на рекомендации психологов, состояние здоровья детей.


Специальные (коррекционные) школы 
Эти школы обучают детей по направлению медико-педагогической комиссии округа.

Порядок зачисления в специальные (коррекционные) школы
Из Закона РФ "Об образовании"

Статья 17, п. 2
«Образовательные программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии разрабатываются на базе основных общеобразовательных программ с учетом особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся,  воспитанников".
Статья 50, п. 10
"Для детей и подростков с отклонениями в развитии органы управления образования создают специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы), обеспечивающие их лечение, воспитание и обучение, социальную адаптацию и интеграцию в  общество.
Категории обучающихся, воспитанников, направляемых в указанные образовательные учреждения, а также содержащихся на полном государственном обеспечении, определяются Правительством Российской Федерации.
Дети и подростки с отклонениями в развитии направляются в указанные образовательные учреждения органами управления образованием только с согласия родителей (законных представителей) по заключению психолого-медико-педагогической комиссии".
В специальную (коррекционную) школу направление дает окружная медико-педагогическая комиссия , которая работает в Центре диагностики и консультирования «Южный» по адресу: Нахимовский пр-т, д.6, строение 1.
Запись на комиссию по телефону 8-499-794-29-45
Родители или лица, их заменяющие, обязательно должны присутствовать на комиссии.

С собой необходимо иметь следующие документы:

1. Выписка из амбулаторной карты (анамнез). 

2. Направление от врача психоневроло​га по месту жительства.
 3. Характеристика из детского сада (школы).
4. Ученические тетради.
Школы – интернат
Это такие образовательные учреждения, которые отличаются  особой формой обучения. Ребенок проводит здесь не только дни, но и ночи. Похоже на пятидневку в детском саду: родители приводят сына или дочь в школу в понедельник, а забирают вечером в пятницу. Можно оставаться там и на выходные. Причины для такого графика учебы – разные. И типов интернатов несколько.

Распорядок занятий отличается от обычного – здесь особые программы. Уроки не заканчиваются, скажем, ровно в час, а могут продолжаться с перерывами в послеобеденное время.
Кого принимают в школу - интернат?


Если нет противопоказаний врачей, прежде всего врача – психоневролога, в школу – интернат принимаются дети:

- из многодетных семей,

- от одиноких родителей, подопечные,

- в исключительных случаях – из малообеспеченных семей, 

- из семей, в которых один из родителей инвалид или госпитализируется на длительное время.


Что нужно знать родителям о негосударственной системе получения образования в негосударственных образовательных учреждениях? 

Взаимоотношения негосударственного образовательного учреждения и обучающегося, воспитанника, его родителей (законных представителей) регулируются договором, определяющим уровень образования, сроки обучения, размер платы за обучение, иные условия.

Из Закона РФ "Об образовании"


Статья 46, п. 1
"Негосударственное образовательное учреждение вправе взимать плату с обучающихся, воспитанников за образовательные услуги, в том числе за обучение в пределах государственных образовательных стандартов".
Негосударственное образовательное учреждение должно предъявить родителям лицензию на право  ведения образовательной деятельности.

В случае ее отсутствия или истечения указанного срока действия, данное образовательное учреждение не имеет права на осуществление образовательной деятельности.

Наличие у НОУ свидетельства о государственной аккредитации подтверждает, что он реализует государственные программы, соответствие содержания и качества подготовки выпускников требованиям государственных образовательных стандартов, право на выдачу выпускникам документов государственного образца о соответствующем уровне образования.

Учащиеся не аккредитованного негосударственного образовательного учреждения для получения документа о соответствующем уровне образования сдают выпускные экзамены за курс 9-го и 11-го классов в других аккредитованных (государственных или негосударственных) школах экстерном.

Из Закона РФ "Об образовании"

Статья 50, п. 3

"Граждане, получившие образование в не аккредитованных учреждениях, в форме семейного образования самообразования, имеют право на аттестацию в форме экстерната  аккредитованных  образовательных учреждениях соответствующего типа».

Негосударственные образовательные учреждения на территории Южного округа сотрудничают с Управлением образования.
Вариативность содержания начального образования в школах округа
В школах округа успешно развивается вариативное начальное образование по всем областям знаний. Это позволяет в значительной  степени трансформировать современное  содержание начального обучения.

 Развитие начальной школы осуществляется в следующих направлениях:

- формирование и параллельное введение систем развивающего обучения;

- обновление содержания  ныне функционирующих систем начального образования, т.е. создание условий для сближения массовой начальной школы с формирующим инновационным образованием.

Существенные изменения произошли не только в содержании образования детей младшего школьного возраста, но и в общем характере и стиле педагогического процесса: наметился отказ от жестко регламентированных форм обучения, педагогической общественностью приняты идеи гуманистической педагогики. Все большее распространение приобретает вариативность программ, учебных планов, средств обучения, что значительно обогащает содержание начальной ступени образования.
Приоритетной задачей при изучении любого предмета становится максимальное использование ресурсов предмета для формирования личности ребенка и его творческих возможностей.  

Первоклассники обучаются по новым курсам, которые построены на коммуникативно - деятельностной основе и ориентированы не только на овладение детьми навыками чтения, письма, счета, но и на развитие познавательных и речевых способностей, формирование у детей интереса к различным предметам и умения учиться.
«Общеобразовательное учреждение самостоятельно в выборе форм, средств и методов обучения и воспитания в пределах, определенных Законом РФ «Об образовании» и Уставом общеобразовательного учреждения». ( статья 41 «Типового положения об общеобразовательном учреждении»)
Начальное образование в округе представлено:

· системой Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова;
· системой Л.В. Занкова; 

· образовательной системой «Школа 2100» (научный руководитель Д.И.Фельдштейн);  

· моделями традиционной системы:

- «Школа России» (научный руководитель А.А.Плешаков);

- «Школа 2000…» (научный руководитель Л.Г.Петерсон);

- «Начальная школа XXI века» (научный руководитель  Н.Ф. Виноградова); 

- «Гармония»  (научный руководитель Н.Б. Истомина);
- «Перспективная начальная школа» (научный руководитель Р.Г. Чуракова); 

- «Планета знаний» (научный руководитель И.А.Петрова)
- «Классическая начальная школа» (научный руководитель Рамзаева Т.Г.)
Каждая  система  и модель имеют свою концепцию, программы и учебники.
Учебно-методический комплект для начальной школы
по системе развивающего обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова
Фундамент системы составляет концепция развивающего обучения, в которой ребенок рассматривается не как обучаемый индивид, не как объект обучающих воздействий, а как самоизменяющийся субъект учения, как учащийся.

В программах для начальных классов комплекта Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова представлена система лингвистических и математических понятий, усвоение которых позволяет ученикам самостоятельно и осознанно находить способы решения широкого круга практических и познавательных задач.

Содержание учебных предметов, прежде всего, должно способствовать формированию у младших школьников основ теоретического мышления. Последнее складывается в процессе выполнения учащимися учебной деятельности. Поэтому содержание учебных предметов в системе Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова разработано в соответствии с особенностями и структурой учебной деятельности школьников.

Учебный предмет в данной образовательной системе строится с учетом ряда логико-психологических положений, разработанных В.В. Давыдовым:

1. Усвоение знаний, носящих общий и абстрактный характер, предшествует знакомству с более частными и конкретными знаниями; последние выводятся учащимися из общего и абстрактного как из своей единой основы.

2. Знания, конституирующие учебный предмет или его основные разделы, усваиваются учащимися в процессе анализа условий их происхождения, благодаря которым они становятся необходимыми.

3. Учащиеся должны уметь, прежде всего, обнаруживать в учебном материале генетически исходное, существенное, всеобщее отношение, определяющее содержание и структуру объекта данных знаний.

4. Выявленное отношение учащиеся воспроизводят в особых предметных, графических или буквенных моделях, позволяющих изучать его свойство в чистом виде.

5. Учащиеся должны уметь конкретизировать генетически исходное, всеобщее отношение изучаемого объекта в системе частных знаний о нем, удерживаемых в таком единстве, которое обеспечивает мысленные переходы от частного к всеобщему и обратно.

6. Учащиеся должны уметь переходить от выполнения действий в умственном плане к выполнению их во внешнем и обратно.

Программы и учебники по всем основным предметам для 1-4 классов

Русский язык

	Программа «Русский язык» — «Букварный период»,
авторы: В.В. Репкин, Е.В. Восторгова, Т.В. Некрасова

	Программа «Обучение грамоте»,
авторы: Е.А. Бугрименко, Н.Г. Агаркова 



	

	Русский язык

	Программа «Русский язык»,
 авторы: В.В. Репкин, Е.В. Восторгова, Т.В. Некрасова

Программа «Русский язык»,
авторы: С.В. Ломакович, Л.И. Тимченко 



	Литературное чтение

	Программа «Литературное чтение»,
авторы: Г.Н. Кудина, З.Н. Новлянская 

Программа «Литературное чтение»,
автор: Е.И. Матвеева 



	Математика

	Программа «Математика»,
авторы: В.В. Давыдов, Г.Г. Микулина, О.В. Савельева

Программа «Математика",
автор: Э.И. Александрова  



	Окружающий мир Программа «Окружающий мир», авторы: Е.В. Чудинова, Е.Н. Букварева

	Изобразительное искусство и художественный труд

Программа «Изобразительное искусство и художественный труд», автор Ю.А. Полуянов

	Музыка Программа «Музыка», автор: Л.В. Виноградов




Учебно-методический комплект для начальной школы 

по системе развивающего обучения В. В. Занкова
(Научный руководитель – Н.В.Нечаева)
Дидактическая система Л.В. Занкова введена как вариативная государственная система начального образования с 1995-1996 учебного года.

Начальное обучение в соответствии со взглядами Л.В. Занкова главной задачей ставит общее развитие учащихся, которое понимается как развитие ума, воли, чувств школьников и как надежная основа усвоения ими знаний, умений и навыков.

Для системы Л.В. Занкова характерно более богатое содержание образования, обеспечивающее многообразие видов деятельности учащихся.

В системе Л.В. Занкова реализуется одно из основных положений: в начальном образовании нет главных и неглавных предметов, каждый предмет значим для общего развития ребенка, под которым подразумевается развитие его познавательных, эмоционально-волевых, нравственных и эстетических возможностей. 

Цель начального образования по Занкову – дать учащимся общую картину мира. Общую, а не кусочки, детали, не отдельные школьные предметы. Нельзя дробить то, что еще не создали. То, что в системе Л.В. Занкова нет главных и второстепенных предметов, тоже очень важно с точки зрения повышения статуса естествознания, изобразительного искусства, физкультуры, технологии, то есть предметов, дающих возможность развития именно чувственной базы. 

Используя возможности содержания предметов, природную любознательность маленького школьника, его опыт и стремление к общению с умным взрослым и сверстниками, необходимо раскрыть перед ним широкую картину мира, создавая такие условия учебной деятельности, которые ведут его к сотрудничеству с соучениками и к сотворчеству с учителем.

Дидактические принципы системы Л.В. Занкова

1. Принцип обучения на высоком уровне трудности.

2. Принцип ведущей роли теоретических знаний.

3.  Принцип прохождения материала быстрым темпом.

4. Принцип осознания школьниками самого процесса обучения

5. Принцип целенаправленной работы учителя над развитием сильных и слабых учеников.

Принципы образовательной системы Л.В. Занкова согласуются с возрастными особенностями младшего школьника, позволяют раскрыть индивидуальные возможности каждого. От того, как мы будем обучать детей, зависит их судьба, а значит, и наше общее будущее.

Программы и учебники по основным предметам для начальной школы

Н.В.Нечаева. Обучение грамоте. Русский язык; А.В.Полякова. Русский язык;  В.Ю.Свиридова, Н.А.Чуракова. Литературное чтение;  В.А.Лазарева. Литературное чтение;  И.И.Аргинская Математика; Н.Я.Дмитриева, А.Н.Казаков. Мы и окружающий мир; И.П.Товпинец. Окружающий мир; Н.А.Цирулик. Технология; Т.Н.Проснякова. Технология; Г.С.Ригина. Музыка Учебно-методический комплект для начальной школы

Образовательной системы «Школа 2100»
(Научный руководитель с 1990г. по 2004г. –  А.А. Леонтьев,
 с сентября 2004 г. –  Д.И. Фельдштейн)

Образовательная программа «Школа 2100» – это одна из программ развития общего среднего образования, охватывающая массовые общеобразовательные учреждения и направленная, прежде всего, на развитие и совершенствование содержания образования и на обеспечение его программно-методическими и учебными материалами.

Образовательная система – это совокупность общеобразовательных программ всех ступеней обучения, построенных в единстве философско-методологических, дидактических, методических, психологических, воспитательных и содержательных подходов, предлагающая собственные психолого-педагогические принципы, технологии, систему оценивания и диагностики, а также пути их практической реализации в учебном процессе.

Главная идея Образовательной системы «Школа 2100» - сделать развивающее образование не элитарным, а массовым, доступным всем.

Ведущими принципами являются: 

· Принцип обучения деятельности.


 

· Принцип целостного представления о мире.
 

· Принцип психологической комфортности. 

· Принцип вариативности. 

· Принцип творчества.

· Принцип минимакса.

· Принцип непрерывности.

Портрет выпускника Образовательной системы «Школа 2100»:

1. Человек самостоятельный (способный к самостоятельному выбору; отвечающий за свои решения; умеющий нести ответственность за себя и близких; умеющий искать и находить решение в нестандартной ситуации).

2. Человек познающий (обладающий приемами учения, готовый к постоянному самообразованию; владеющий современными информационными технологиями).

3. Человек, умеющий жить среди людей (способный к гражданскому самоопределению; толерантный, умеющий общаться с разными людьми, договариваться с ними, делая что-то сообща).

Учебно-методический комплект функционирует в соответствии с Го​сударственным стандартом начального общего образования и предназна​чен для массовой школы.  Авторским коллективом созданы средства обучения для учащихся (учебники, рабочие тетради) и учителей (книги, методические рекомендации, поурочные планирования и др.). Все учебники для начальной школы, созданные в рамках Образовательной программы «Школа 2100», а также большинство учебников для основной школы рекомендованы или допущены Министерством образования РФ.

– Обучение грамоте

Авторы: Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина

– Русский язык

Авторы: Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина

– Литературное чтение
Авторы: Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева

– Математика

Авторы: Т.Е. Демидова, С.А. Козлова, А.П. Тонких

– Окружающий мир

Авторы: А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов, А.С. Раутиан, С.В.Тырин.
– Технология


Авторы: О.А. Куревина, Е.А.Лутцева

- Информатика

Автор: А.В. Горячев

- Изобразительное искусство
Авторы: О.А. Куревина, Е.Д. Ковалевская

- Риторика


Автор: Т.А. Ладыженская

Правительство РФ наградило авторский коллектив «Школы 2100» Премией в области Образования «За научную разработку Образовательной системы нового поколения и ее практическую реализацию в учебниках» (2008 год).

Издательство «БАЛАСC» Тел. 8 – 495 – 672-00-60 Эл.почта balass.izd@mtu-net.ru
УМЦ «Школа 2100»  Тел. 8 – 495 – 368-42-86  Сайт: www.school2100.ru 
Учебно-методический комплект для начальной школы

 «Школа России»

(Научный руководитель -  А.А. Плешаков)

По-прежнему самым распространенным на территории России остается известный, но значительно доработанный и осовремененный комплект для начальной школы «Школа России».

Программа доступна для учащихся младшего школьного возраста, гарантирует достижение положительных результатов в обучении и реальные возможности личностного развития, т.к. построена на таких принципах обучения, как учет возрастных особенностей детей, постепенное наращивание трудностей. 
Учебно-методический комплект объединил авторов учебных и методических пособий, разделяющих традиционные взгляды на начальное образование. Средства обучения для ученика (учебники и тетради) совершенствуются и дополняются, предлагая учителю новые формы, методы и приемы обучения (задания для дифференцированной работы, упражнения логического характера, темы и вопросы для ознакомительного изучения, циклы заданий и упражнений для осуществления оценки и контроля, самооценки и самоконтроля). УМК «Школа России выпускается в издательстве «Просвещение». Авторы учебников почти по всем предметам комплекта хорошо известны учителям со времен советской школы. Переработанные издания этих учебников сохраняют лучшие традиции начальной школы (формирование знаний и умений) и дополнены заданиями развивающего характера.

Учебная литература
УМК «Обучение грамоте» В.Г. Горецкого и др. включает учебники «Русская азбука» и «Русская азбука плюс», «Прописи» В.Г. Горецкого и Н.А. Федосовой или «Чудо-прописи» В.А. Илюхиной. 

УМК «Русский язык» Л.М. Зелениной и Т.Е. Хохловой для 1-4 классов включает одноименные учебники и методические пособия для учителя. 

УМК «Литературное чтение» включает учебники по чтению «Родная речь» Л.Ф. Климановой и др. для 1 класса , 2, 3 и 4 классов.

УМК «Математика» М.И. Моро и др. включает учебники «Математика» для 1-4 классов и методические пособия для учителя., рабочие тетради к учебнику, рабочие тетради «Для тех, кто любит математику» (2—4 кл.), «Карточки с математическими заданиями и играми» для 1—4 классов, методическое пособие к учебнику «Математика» М.В. Бантова и др. для 2 и 3 класса. 

УМК по окружающему миру А.А. Плешакова включает учебники «Мир вокруг нас» (1—4 кл.), рабочие тетради, методические пособия

 Интегрированный курс «Изобразительное искусство и художественный труд»

· под руководством Б.М. Неменского, обеспечен учебниками: «Искусство и ты» Л.А. Неменской для 1 класса, «Искусство и ты» Е.И. Коротеевой для 2 класса, «Искусство вокруг нас» Н.А. Горяевой и др. для 3 класса, «Каждый народ — художник» Л.А. Неменской для 4 класса, рабочими тетрадями «Твоя мастерская» Н.А. Горяевой и др. для 2—4 классов и книгой для учителя.

· под руководством Т.Я.Шпикаловой обеспечен учебником «Изобразительное искусство» и творческой тетрадью к учебнику «Изобразительное искусство».

Учебно-методический комплект для начальной школы

«Школа 2000…»
(Научный руководитель -  Л.Г.Петерсон)

Комплект «Школа 2000 …» разработан с позиции развивающего обучения. В данном курсе используется деятельностный метод, основная особенность которого заключается в том, что понятия и отношения между ними не даются детям в готовом виде. Дети «открывают» их сами в процессе самостоятельной исследовательской деятельности. Помимо уроков изучения нового материала в курсе предусмотрены и уроки закрепления материала, и уроки контроля, которые могут проводиться в различных удобных для учителя формах. Главной целью программы « Школа 2000…» является всестороннее развитие ребенка, формирование у него способностей к самоизменению и саморазвитию, картины мира и нравственных качеств, создающих условия для успешного вхождения в культуру и созидательную жизнь общества, самоопределения и самореализации личности.
Эта цель реализуется в соответствии с этапами познания и возрастными особенностями развития детей.

Технология урока и система дидактических принципов, разработанные в программе «Школа 2000…», помогают учителю организовать самостоятельную учебно-познавательную деятельность детей.

Технология деятельностного метода организуется в соответствии со следующей системой дидактических принципов:

· принцип активизации деятельности учащихся;
· принцип непрерывности;
· принцип целостности;
· принцип психологической комфортности;
· принцип вариативности:
· принцип творчества;
· принцип минимакса.
На основе принципа минимакса осуществляется разноуровневое обучение. Содержание образования предлагается на творческом уровне (уровне «максимума»), а административный контроль его усвоения - на уровне стандарта («минимума»). Это означает, с одной стороны, что не предполагается выполнение всех заданий из учебника, так как курс обеспечивает индивидуальную образовательную траекторию для каждого ребенка, в том числе и для более подготовленных детей. С другой стороны, не предполагается повышения уровня административного контроля, так как это может привести к перегрузке детей и учителей.

Курс обеспечивается учебником – тетрадью «Математика» в 4- х частях. 

Автор: Л.Г.Петерсон.

Данный курс может использоваться совместно с широким спектром учебников по другим учебным предметам, входящих в федеральные перечни РФ, в частности:  

с учебниками по русскому языку и литературному чтению Р.Н. и Е.В. Бунеевых, В.Г. Горецкого, Л.Ф. Климановой, В.А. Лазаревой, Т.Г. Рамзаевой, Л.М. Зелениной, З.И. Романовской, А.С. Поляковой, О.Л. Соболевой, Т.С. Троицкой и др.;
с курсами окружающего мира А.А.Вахрушева, А.А. Плешакова, З.А. Клепининой, О.Т.Поглазоваой и др.; 

с курсами технологии Т.М.Геронимус, Е.А. Лутцевой и др. 
( письмо Минобразования РФ № 735/13 – 13 от 27.06.2001, заключение РАО от 14.07.2007).

Учебно-методический комплект для начальной школы

«Гармония»

(Научный руководитель  - Н.Б. Истомина);
Особенность модели « Гармония» в том, что через содержание учебного материала решаются основные направления модернизации школьного образования (гуманизация, дифференциация, личностно- ориентированный подход к процессу обучения). Учебно - методический  комплект  «Гармония» источник интеллектуального и эмоционального развития ребенка, его познавательных интересов, умения общаться со взрослыми и сверстниками.
 Характеристика ведущих идей учебно-методического комплекта «Гармония» для четырехлетней начальной школы
В учебно-методическом комплекте «Гармония» реализованы: способы организации учебной деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной задачи, с ее решением, самоконтролем и самооценкой; способы организации продуктивного общения, которое является необхо​димым условием формирования учебной деятельности; способы формирования понятий, обеспечивающие на доступном для младшего школьного возраста уровне осознание причинно-следственных связей, закономерностей и зависимостей.

Методическая интерпретация в комплекте современных тенденций развития начального образования обеспечивает: понимание ребенком изучаемых вопросов, условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создание для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности. 

Рассматривая учебные книги, входящие в комплект (учебник, учебник-тетрадь, тетради с печатной основой), как модель учебного процесса, интегрирующую предметное содержание и виды познавательной деятельности, авторы комплекта «Гармония» реализовали в системе учебных заданий: 

· целенаправленное формирование приемов умственной деятельности (анализ и синтез, сравнение, классификация, аналогия, обобщение); 

· приоритет самостоятельной деятельности учащихся в усвоении содержания; 

· активное включение в познавательную деятельность приемов наблюдения, выбора, преобразования и конструирования; 

· соблюдение баланса между интуицией и знанием; 

· разноплановое рассмотрение одного и того же объекта; 

· опору на опыт ребенка; 

· параллельное использование различных моделей: предметных, вербальных, графических, схематических и символических — и установление соответствия между ними; 

· взаимосвязь индуктивных и дедуктивных рассуждений; 

· единство интеллектуальных и специальных умений; 

· создание каждому ребенку условий максимального эмоционального благополучия в процессе усвоения им предусмотренных программой знаний. 

Специфика содержания всех учебных предметов находит отражение в их методических концепциях и способах их реализации. 

Комплект «Гармония» для 4-летней начальной школы включает в себя уже известные учителям и методистам учебно-методические комплекты по следующим учебным предметам: 

– Обучение грамоте 

- Азбука. Авторы Н.М. Бетенькова, В.Г. Горецкий, Д.С. Фонин. 

- Букварь. Авторы М.С. Соловейчик, Н.С. Кузьменко, Н.М. Бетенькова, О.Е. Курлыгина. 

– Русский язык. Авторы М.С. Соловейчик, Н.С. Кузьменко. 

– Литературное чтение. Автор О.В. Кубасова. 

– Математика. Автор Н.Б. Истомина. 

– Окружающий мир. Авторы О.Т. Поглазова, В.Д. Шилин. 

– Технология. Автор Н.М. Конышева. 

Таким образом, комплект «Гармония» полностью обеспечивает учебный процесс в начальной школе учебно-методическими пособиями по всем предметам, включённым в Федеральный базисный учебный план. 

Все учебники комплекта "Гармония" рекомендованы Министерством образования и науки Российской Федерации, включены в Федеральный перечень учебников. (http://www.ass21vek.ru/harmonia/map/)
Учебно-методический комплект для начальной школы

 «Начальная школа XXI века»

(Научный руководитель  -  Н.Ф.Виноградова) 
Важнейшей отличительной чертой учебно-методического комплекта «Начальная школа XXI века» является его единая внутренняя архитектура.

Комплект базируется на теории деятельности А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова. 

Принципиальные особенности комплекта.
• Сопровождается педагогической диагностикой. Основными целями педагогической диагностики, в отличие от мониторинга и контрольной ра​боты, является, во-первых, получение объективных данных о продвижении ученика в формировании у него умений учебной деятельности; во-вторых, не количественная (ученик справился - ученик не справился с заданием), а качественная (почему не выполнил конкретное задание, каждая ошибка имеет свою причину) оценка усвоения учащимися изученного материала, в том числе их умение применить освоенные способы действия в стандартных и нестандартных ситуациях.

• В процессе обучения реализуется интегрированный подход. Комплект содержит интегрированные курсы: «Окружающий мир», «Литератур​ное чтение», «Русский язык» и «Математика». По мнению авторов УМК, начальная школа должна быть природосообразной.

• Учебная задача имеет приоритет перед задачей практической, традиционно используемой в начальной школе. В основе решения учебной задачи - обнаружение, выбор из имеющихся или реализация способа решения. Деятельность ученика направлена не на получение результата - ответа, а на процесс решения. 

Учебно-методический комплект функционирует в соответствии с Государственным стандартом начального общего образования и предназна​чен для массовой школы. Авторским коллективом созданы средства обучения для учащихся (учебники, рабочие тетради) и учителей (книги, методические рекомендации, поурочные планирования и др.).

Комплект «Начальная школа XXI века» для 4-летней начальной школы включает в себя уже известные учителям и методистам учебно-методические комплекты по следующим учебным предметам:   

– Обучение грамоте 

Букварь


Авторы Л.Е.Журова, А.О. Евдокимова

– Русский язык

Авторы С.В.Иванов, А.О.Евдокимова и др. 

– Литературное чтение
Автор Л.А.Ефросинина

– Математика

Автор В.Н.Рудницкая

– Окружающий мир

Авторы Н.Ф.Виноградова

- Музыкальное искусство 
Авторы В.О.Усачева, Л.В.Школяр

– Технология


Автор Е.А.Лутцева
Таким образом, комплект  «Начальная школа XXI века» полностью обеспечивает учебный процесс в начальной школе учебно-методическими пособиями по всем предметам, включённым в Федеральный базисный учебный план. 

УМК "Начальная школа XXI века" стал победителем "Конкурса по созданию учебников нового поколения для средней школы", проводимого Национальным Фондом подготовки кадров и Министерством образования РФ.  

Выражением общественного признания УМК стали отраслевые и правительственные награды комплекта. В 2001 г. комплект стал победителем в номинации "Учебник XXI века" и обладателем книжного "Оскара" на XIV Московской международной книжной ярмарке. В 2002 г. комплект удостоен Премии Президента РФ в области образования.
Учебно-методический комплект для начальной школы

 «Перспективная начальная школа»

( Научный руководитель - Р.Г. Чуракова)

Проект «Перспективная начальная школа» – результат многолетней работы коллектива сотрудников РАН, АПК и ППРО, МГПУ, а также ряда сотрудников РАО, разделяющих концептуальные основы «Перспективной начальной школы».     

Предпосылками для создания стали: основные положения Л.В. Выготского, научные идеи развивающего обучения Л.В. Занкова и Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, «Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года», «Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)», «Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Начальное общее образование» (МО РФ, 2004). 

Типические свойства УМК «Перспективная начальная школа»:

Комплектность предусматривает  единство установки формирования таких общих учебных умений, как умение работать с учебником и с несколькими источниками информации (учебником, справочниками, простейшим оборудованием), умение делового общения (работа в парах, малым и большим коллективом). Кроме того, это обмен информацией между учебниками. Демонстрация не менее двух точек зрения при объяснении нового материала. Выход за пределы учебника в зону словарей. Наличие внешней интриги, героями которой часто являются брат и сестра (Миша и Маша). 

Инструментальность – это предметно-методические механизмы, способствующие практическому применению получаемых знаний. Это не только включение словарей разного назначения во все учебники, но и создание условий необходимости их применения при решении конкретных учебных задач или в качестве дополнительного источника информации. Это постоянная организация специальной работы по поиску информации внутри учебника, комплекта в целом и за его пределами. 

Интерактивность –  Internet-адреса в учебниках комплекта рассчитаны на перспективное развитие условий использования компьютера во всех школах. Однако, поскольку для многих школ использование Internet-адресов является перспективой, УМК выстраивает систему интерактивного общения со школьниками посредством систематического обмена письмами между героями учебников и школьниками. 

Интеграция – это стремление к созданию синтетических, интегрированных курсов, дающих школьникам представление о целостной картине мира.  Разработан интегрированный курс «Окружающий мир», в котором органично сосуществуют  представления и понятия из таких образовательных областей, как естествознание, обществоведение, география, астрономия, ОБЖ. Этому же требованию подчиняется современный курс литературного чтения, где интегрируются такие образовательные области, как язык, литература и искусство.

Комплект  «Перспективная начальная школа» для 4-летней начальной школы включает комплекты по следующим учебным предметам: 

– Обучение грамоте 

- Азбука


Авторы Н.Г.Агаркова, Ю.А.Агарков

– Русский язык

Авторы М.Л. Каленчук, Н.А.Чуракова 

– Литературное чтение
Автор Н.А.Чуракова

– Математика

Автор А.Л.Чекин

– Окружающий мир

Авторы О.Н.Федотова, Г.В.Трафимова

- Технология


Авторы Т.М.Рогозина, А.А.Гринева, И.Б.Мылова

– Информатика

Автор Е.П.Бененсон, А.Г.Паутова
Таким образом, комплект «Перспективная начальная школа» полностью обеспечивает учебный процесс в начальной школе учебно-методическими пособиями по всем предметам, включённым в Федеральный базисный учебный план.

Учебно-методический комплект для начальной школы

 «Планета знаний»

( Научный руководитель - И.А.Петрова)
Предметное содержание и структура представляемого УМК «Планета знаний» соответствуют требованиям нового Государственного стандарта начального общего образования, базируются на Концепции содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), современных педагогических технологиях, общей концепции самого учебно-методического комплекта. 

Органической частью концепции УМК «Планета знаний» являются предметные авторские концепции, в которых учтены современные научные достижения в предметной области знаний и результат многолетней педагогической практики.

УМК «Планета знаний» состоит из учебников, рабочих тетрадей, дидактических и методических пособий по всем основным предметам для всех классов начальной школы. Авторский коллектив, создавший его, с полным основанием можно назвать учительским.

«Букварь», «Прописи» и «Русский язык» для 1 класса подготовили заслуженные учителя Российской Федерации Т.М. Андрианова и к.п.н. В.А. Илюхина. 

«Литературное чтение» для 1–4 классов создано заслуженным учителем Российской федерации, к.п.н. Э.Э. Кац. 

«Английский язык» для 2– 4 классов написали учителя с большим стажем практической работы Е.В. Насоновская, Н.Ю. Горячева, С.В. Ларькина. Учитель-историк, к. ист. н. Е.В. Саплина – один из авторов учебников «Окружающий мир» для 3– 4 классов.

В создании комплекта участвуют известные ученые-педагоги. Под руководством академика Российской академии образования М.И. Башмакова подготовлена «Математика» для 1–4 классов, «Русский язык» для 2– 4 классов написан к.п.н. Л.Я. Желтовской, «Музыка» – д.п.н. Т.И. Баклановой, «Изобразительное искусство» – д.п.н. Н.М. Сокольниковой. Соавторами учебных материалов по предмету «Окружающий мир» являются профессор И.В. Потапов, к.п.н. Г.Г. Ивченкова и к. ист.н. А.И. Саплин. 

Ценнейший опыт научной и практической деятельности авторского коллектива воплощен в УМК «Планета знаний».

Основная особенность этого комплекта заключается в его целостности – в единстве структуры учебников, в единстве форм учебного процесса, в единстве используемых учебных схем, в единстве сквозных линий типовых заданий, в единстве подходов к организации учебной и внеучебной деятельности.
Содержание каждого учебника делится на три–пять крупных разделов. Каждый раздел начинается со специального разворота – маршрута, где изобразительными средствами представлены содержание, логика и этапы изучения материала, что позволяет учащимся представить последовательность изложения учебных тем и сформировать понимание плана их изучения. Каждый урок делится на инвариантную и вариативную части. Каждый раздел учебника завершается проверочной работой, тренинговыми заданиями и проектной деятельностью. 

Такая структура учебников и рабочих тетрадей обеспечивает возможность организации дифференцированного подхода к обучению. Авторский коллектив исходил из того, что дифференцированный подход к обучению –  это прежде всего учет индивидуального темпа развития ребенка и построение его личной траектории движения в образовательном пространстве.

Все структурные составляющие комплекта «Планета знаний» позволяют прежде всего формировать у учащихся такие общеучебные умения и навыки, как: умение решать творческие задачи на уровне комбинаций и импровизаций; работать с учебными, художественными и научно-популярными текстами; овладевать первоначальными умениями поиска необходимой информации; самостоятельно устанавливать последовательность действий для решения учебной задачи; определять способы контроля и оценки деятельности; определять причины возникающих трудностей и пути их устранения; умение договариваться, распределять работу, оценивать общий результат деятельности и свой вклад в него

http://nsc.1september.ru/articlef.php?ID=200501015. 

Учебно-методический комплект для начальной школы

 «Классическая начальная школа»

( Научный руководитель  - Т.Г.Рамзаева )
Дидактическую основу учебных пособий составляют классические принципы дидактики, при этом авторы строят комплект с учетом современных тенденций развития образования. 

Особенностью УМК « Классическая начальная школа» является органическое соединение традиционной методики с последними достижениями современной психологии и новейшими подходами к решению методических проблем. Предложенные учебные курсы опираются на педагогику сотрудничества. 

Технология обучения в совместной деятельности нацелена на решение следующих задач: 

· помочь младшему школьнику наиболее полно реализовать свой потенциал, раскрыть свою индивидуальность; 

· воспитать в ученике те качества личности, которые необходимы в общении, в ходе выполнения совместных дел; 

· сохранить душевное и эмоциональное благополучие каждого учащегося. 

УМК « Классическая начальная школа» ориентирован на создание благоприятных условий для развертывания учебной деятельности ученика, развития его мыслительных операций. В процессе учения школьник получает знания не в готовом виде, а либо в ходе совместной деятельности (с другими учениками и учителем в качестве организатора ученического взаимодействия), либо самостоятельно. Авторы комплекта считают, что движущей силой учения является радость творчества, ощущения своих учебных достижений, приращения знаний и уверенности в себе.

УМК «Классическая начальная школа» представляет использование лучших наработок, 

накопленных отечественной методической наукой и собранных воедино 

в соответствии с обновленными программами обучения, учитывающими тенденции 

модернизации российского образования. 

В материалах комплекта нашли отражение природосообразный, деятельностный, 

личностно-ориентированный, культуросообразный и технологический подходы к процессу обучения
УМК « Классическая начальная школа» состоит из учебников, рабочих тетрадей, дидактических и методических пособий по всем основным предметам для всех классов
4-летней начальной школы и включает комплекты по следующим учебным предметам: 

УМК “Обучение грамоте” включает “Азбуку”, книгу для чтения в период обучения грамоте (авт. О.В.Джежелей), Прописи к учебнику “Азбука” (Н.Г.Агаркова)

УМК “Русский язык” (авт. Т.Г. Рамзаева). Включает учебники “Русский язык” и методические пособия. 

УМК “Чтение и литература” (авт. О.В.Джежелей). Включает учебники “Чтение и литература”  и методические пособия к ним.
Курс ”Математика”  (авт. Э.И.Александрова). Включает учебники “Математика”.

УМК ”Мир и человек”(авт. А.А.Вахрушев, О.В.Бурский, А.С.Раутиан). Включает  учебники “Мир и человек. Мир глазами человека” 1 кл., “Мир и человек. Земля. Части света” 2 кл., “Мир и человек. Живые обитатели планеты” 3 кл., “Мир и человек. Человек” 4 кл., рабочие тетради и методические пособия для каждого класса.

УМК “Изобразительное искусство” (авт. В.С. Кузин, Э.И. Кубышкина) включает учебники “Изобразительное искусство”.

Комплект «Классическая начальная школа» полностью обеспечивает учебный процесс в начальной школе учебно-методическими пособиями по предметам, включённым в Федеральный базисный учебный план.

Таким образом, в Южном округе преодолено однообразие начального звена системы образования.
Какой учебно–методический комплект лучше? Какой комплект выбрать для своего ребенка 

Ответить на эти и другие вопросы по содержанию начального образования Вам помогут 

· специалисты образовательного учреждения,

· методисты лаборатории начального образования окружного методического центра.

Получить консультацию методиста можно по телефону 313–75–43 или в приемные дни: понедельник и четверг с 15.00 до 18.30 по адресу: Чертановская, д.25-2, кабинет № 8, 1 этаж.

Организация образовательного процесса в первом классе начальной школы

Что такое начальная школа и начальное общее образование?

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании» определяет начальную школу как самостоятельное звено в системе обязательного общего образования, что позволяет начальной школе функционировать и как самостоятельное образовательное учреждение, как первая ступень основной или средней (полной) общеобразовательной школы, что соответствует традициям  российского образования.

 Начальное общее образование (I ступень) обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни.
В Москве и ЮАО четырехлетнее начальное обучение. Оно создает больше возможностей для сохранения психического, физического и эмоционального здоровья детей. А поскольку приоритетной целью современного начального образования является развитие и воспитание личности ребенка в отличие от прежней предметноцентристской  начальной школы, то четырехлетнее обучение в младших классах предоставит больше возможностей для ее реализации.

Современное содержание начального образования значительно изменилось по сравнению с тем образованием, что давала четырехлетняя начальная школа середины 80-х годов и приобрело следующие черты:

 - ориентацию на развитие и воспитание личности ребенка;

 - направленность на интеграцию образования;

 - большие возможности для индивидуального развития ребенка.

Что такое адаптация первоклассника к школе?
Адаптация – это привыкание, приспособление к чему–то новому.

Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребенка, вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и разнообразных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.

Школа… Как много ожиданий, надежд, волнений связывают дети, родители и  учителя с этим словом!

Как ребенок будет успевать в школе, понравится ли ему быть учеником, как сложатся его взаимоотношения с учителем, одноклассниками? Эти тревоги одолевают всех родителей, даже если в школу идет уже второй или третий ребенок. 

Первый год обучения особенно трудный для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Надо помнить, что у детей с нарушениями физического и психологического здоровья адаптация протекает тяжелее.

Наблюдения за первоклассниками показали, что социально-психологическая адаптация может проходить по-разному. Значительная часть детей (их обычно 50-60%) адаптируется в течение первых двух-трех месяцев обучения. Это проявляется в том, что ребенок привыкает к коллективу, ближе узнает своих одноклассников, приобретает друзей. У детей, благополучно прошедших адаптацию, преобладает хорошее настроение, активное отношение к учебе, желание посещать школу, добросовестно и без видимого напряжения выполнять требования учителя. Другим детям (их примерно 30%) требуется больше времени для привыкания к новой школьной жизни. Они могут до конца первого полугодия предпочитать игровую деятельность учебной, не сразу выполняют требование учителя, часто выясняют отношения со сверстниками неадекватными методами (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). У этих детей встречаются трудности и в усвоении учебных программ. И, наконец,  есть примерно 14% детей, у которых к значительным трудностям учебной работы прибавляются трудности болезненной и длительной (до одного года) адаптации. Такие дети отличаются негативными формами поведения, устойчивыми отрицательными эмоциями, нежеланием учиться и посещать школу. Часто именно с этими детьми не хотят дружить, сотрудничать, что вызывает новую реакцию протеста: они ведут себя вызывающе, задираются, мешают проводить урок и пр. Наиболее напряженными для всех детей являются первые четыре недели обучения. Это период так называемой острой адаптации. 
В это время не следует повышать нагрузку, темп работы, записывать ребенка на занятия в различные кружки. Активный период обучения должен начинаться после "острого" периода адаптации.
Что такое «ступенчатый» метод наращивания учебной нагрузки?
Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная нагрузка увеличивается постепенно: в сентябре - октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Со второй четверти ежедневно проводится 4 урока.

Каковы особенности расписания уроков первоклассников?

При составлении расписания уроков необходимо учитывать следующее.

Уроки, требующие большого умственного напряжения: 

обучение грамоте (письмо и чтение), математика рекомендуется проводить первыми или вторыми. 

Уроки по искусству, окружающему миру, технологии целесообразно проводить третьими.  А уроки с преобладанием двигательного компонента (физкультура, ритмика) - последними.

После третьего (или второго) урока можно проводить динамическую паузу (прогулку на свежем воздухе или игры в помещении).

Учебная неделя для первоклассников предусматривает дополнительно разгрузочный день - четверг. В этот день отсутствуют уроки по математике.

Какой же  должна быть учебная нагрузка первоклассника?
Продолжительность учебного года для первоклассников четырехлетней начальной школы –33 недели (приказ Департамента образования г. Москвы № 253 от 18.04. 2007 г. «Об утверждении базисного учебного плана»). 

 В связи с тем, что, как правило, учебный год делится на четыре неравные по продолжительности четверти, с целью профилактики переутомления организуются дополнительные каникулы в середине третьей самой продолжительной четверти.
В ряде образовательных учреждений оптимальное чередование учебного и каникулярного времени в годовом  календарном плане: 5-6 недель учебы сменяются недельными каникулами.

 Занятия первоклассников проводятся только в первую смену. 
 Время их начала – 8.30 – 9.00. Запрещается проводить уроки во второй половине дня.

Рекомендуемая продолжительность учебной недели – 5 дней. Объем недельной нагрузки не должен превышать 20 часов, дневная учебная нагрузка – не более четырех уроков.

Продолжительность урока – 35 минут с проведением двух физкультминуток.
Что поможет первокласснику справиться с учебной нагрузкой?   

Для облегчения процесса адаптации детей к школьной жизни и в оздоровительных целях  специалисты рекомендуют разумно чередовать время труда и отдыха, т.е. соблюдать режим дня.
Как организовано в школе питание учащихся начальных классов?
Из Закона РФ "Об образовании"

Статья 51, п. 5
"Расписание занятий в образовательном учреждении должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся воспитанников.

Организация питания в образовательном учреждении возлагается на образовательные учреждения. В образовательном учреждении должно быть предусмотрено помещение для питания обучающихся, воспитанников». 
Питание учащихся в школе организуется в соответствии с решением Правительства Москвы по данному вопросу, рекомендациями Департамента образования города Москвы, решением администрации школы, Совета школы (родительского комитета). Так, учащиеся 1-4 классов обеспечиваются одноразовым питанием (завтраком) бесплатно.

Категория обучающихся, нуждающихся в бесплатном питании, в пределах выделенных учреждению средств определяется руководителем образовательного учреждения совместно с Советом учреждения, попечительским советом и другими формами самоуп​равления образовательного учреждения.
Что такое базовый компонент и компонент образовательного учреждения?
Предельно допустимая недельная нагрузка первоклассников ( 20 часов ) складывается из 19 часов обязательного изучения каждым ребенком и одного часа по выбору ребенка во второй половине дня. 
Базовый компонент составляют 19 обязательных часов при пятидневной неделе:

обучение грамоте

8 уроков (4 – чтение, 4- письмо)

математика


4 урока

окружающий мир

2 урока

физическая культура

2 урока 

музыка



1 урок
изобразительное искусство
2 урока

художественный труд

Компонент образовательного учреждения составляет 1 час во второй половине дня по выбору ребенка. Могут быть использованы на индивидуальную или групповую работу с учащимися, или на изучение других учебных дисциплин по выбору школы. Проводятся эти занятия через час или позднее после уроков.
Часы компонента образовательного учреждения не являются обязательными для каждого учащегося и в разных школах могут быть различными.

Как осуществляется контроль и оценка результатов обучения в первом классе?
В первом классе начальной школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. Недопустимо также использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная, объяснительная оценка. 
В течение первого полугодия  контрольные работы не проводятся. Только в конце учебного года  (конец апреля) проводятся итоговые контрольные работы. В день можно провести не более одной контрольной работы.
В первом полугодии первого класса домашние задания не задаются. Во втором полугодии задаются задания по устным предметам. 

Обучающиеся первого класса  на второй год не оставляются.

Если ребёнок не успевает по итогам года в первом классе?
Для выявления причин неуспеваемости ребенка и определе​нию программы коррекции его развития необходимо обратиться за помощью в психолого-медико-педагогическую консультацию, к психологу или другим специалистам, занимающимся коррекционной педагогикой.

Центр психолого-медико–социального сопровождения «Взаимодействие»

115201, Москва, Каширский проезд, 7.  Тел. 8 (499) 794 – 29 – 58 

Адрес сайта: www.vzaimodeystvie.ru
Какова организация групп продленного дня?
В соответствии с Уставом общеобразовательного учреждения и существующими возможностями, на основании письменных заявле​ний родителей могут быть открыты группы продленного дня.
Внеучебная деятельность организуется в соответствии с интересами и желаниями детей. Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, настольные игры и другие должна быть не более 30 минут. 

Дети обеспечиваются горячим питанием в помещении столовой или буфета школы. Интервалы между приемами горячей пищи должны составлять 3- 4 часа. Рекомендуется для детей седьмого года жизни и ослабленных детей проводить обед с 13.00 до 13.30, полдник - с 16.20 до 16.30.

Прогулка и подвижные игры, на воздухе должны проводиться в течение дня не менее двух раз, общей длительностью 2,5- 3,0 часа.
Просмотр диафильмов, видеофильмов и телепередач не следует, проводить чаще одного-двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра диафильмов до 30 минут, видеофильмов и телепередач - 30 минут. Посе​щение кинотеатров, выставок, музеев, театров следует проводить не чаще 1 - 2 раз в месяц.

В дни школьных каникул в образовательном учреждении создаются дежурные группы продленного дня (в зависимости от потребности родителей). Чтобы воспользоваться этой возможностью, необходимо напи​сать заявление на имя директора школы.

Как обеспечиваются учебниками учащиеся 1-х классов общеобразовательных школ?
Учащиеся 1-х классов, занимающиеся по федеральному комплекту учебников, обеспечиваются ими через школьную библиотеку бесплатно.

Рабочие тетради к учебникам, прописи, дидактические материалы приобретаются родителями по рекомендации учителя.

Какие произведения рекомендуются для чтения в первом классе?

Примерный круг произведений для чтения в первом классе общеобразовательной школы:

1. Устное творчество русского народа:
Сказки о животных; бытовые сказки; волшебные сказки; потешки, прибаутки, считалки; загадки; пословицы, русские народные побасёнки, скороговорки, небылицы.
2.Знакомство с творчеством русских писателей  поэтов:
А.С. Пушкин, Ф.И. Тютчев, В.А. Жуковский, И.А. Кры​лов, А.А. Фет, А.Н. Толстой, Л.Н. Толстой, В.И. Даль, К. И. Чуковский, С.Я. Маршак, С.В. Михалков, Н.Н. Носов, М.М.Пришвин, В.В. Бианки, Е.И. Чарушин, А.П. Гайдар, Е. Пермяк, А. Л. Барто, Б.С. Житков, 

 Н.И. Сладков, Э.Н. Успенский, В.Д. Берестов, С.А.Есенин, В. Осеева, Д. Хармс, К. Д. Ушинский, Н.Сладков, Н. Артюхова
3. Литература народов мира:

 сказки Ш. Перро, Братья Гримм, Г.Х. Андерсен.

Рекомендуемые произведения для чтения первоклассников

	№ п/п
	Автор
	Произведение

	Здравствуй школа!

	1
	С.Маршак
	Первый день календаря.

	2
	А. Барто
	В школу.

	О Родине

	1
	С. Михалков
	Кремлевский звезды.

	2
	Е. Трутнева
	За мир, за детей.

	3
	П. Воронько
	Лучше нет родного края.

	4
	В. Лебедев - Кумач
	Москва

	О героизме и трусости

	1
	Е. Пермяк
	Самое страшное.

	2
	Е. Пермяк
	Пичугин мост.

	3
	Е. Пермяк
	Смородинка.

	4
	С. Маршак
	Пожар.

	5
	С. Маршак
	Рассказ о неизвестном герое.

	6
	Л. Пантелеев
	Трус.

	7
	Б. Житков
	Помощь идет.

	О ребятах - сверстниках

	1
	А. Барто
	Любочка.

	2
	С.Михалков
	Про мимозу.

	3
	С.Михалков
	Хрустальная ваза.

	4
	С.Маршак
	Кот и лодыри.

	5
	 С. Маршак
	Двенадцать месяцев.

	6
	Е. Благинина
	Вот какая мама.

	7
	Н. Артюхова
	Трудный вечер.

	8
	С.Маршак
	Усатый – полосатый.

	9
	Н.Носов
	Мишкина каша.

	Умел ошибиться – умей и поправиться

	1
	Е.Пермяк
	Торопливый ножик

	2
	Л.Толстой
	Косточка

	Сказки и стихи о детях

	1
	В. Осеева
	Добрая хозяюшка.

	2
	А.Барто
	Уехали.

	3
	А.Барто
	Девочка – ревушка

	4
	А. Барто
	Девочка чумазая.

	5
	А. Барто
	Машенька.

	Сказки – приключения

	1
	В.Сутеев
	Сказки и картинки. Капризная кошка. Мышонок и карандаш.

	2
	Л.Толстой
	Мышка и страшные звери.

	Загадки о животных

	1
	Ю.Коринец
	Лапки.

	2
	К.Чуковский
	Загадки.

	Сказки о животных

	1
	Л.Толстой
	Три медведя.

	2
	Русские сказки
	Волк и козлята.

	3
	Венгерские сказки
	Два жадных медвежонка.

	4
	Итальянская сказка
	Как осел перестал есть.

	Корней Чуковский – детям

	1
	К.Чуковский
	Телефон.

	2
	К.Чуковский
	Айболит.

	3
	К.Чуковский
	Муха – цокотуха.

	Сергей Михалков – детям

	1
	С.Михалков
	Про девочку, которая плохо кушала.

	2
	С.Михалков
	Веселые путешественники.

	3
	С.Михалков
	Сами виноваты.

	Произведения о природе

	1
	С.Маршак
	Круглый год.

	2
	А. Блок
	Зайчики.

	3
	А.Плещеев
	Осенняя песенка.

	4
	А.Пушкин
	Уж небо осенью дышало…

	5
	Н.Белоусов
	Первый снежок.

	6
	Н.Артюхова
	Белый снег.

	7
	А.Пушкин
	Зимняя дорога.

	8
	С. Маршак
	Декабрь.

	9
	Л.Толстой
	Какая бывает роса на траве?

	10
	В. Бианки
	Чей нос лучше?

	Сказки о дружбе

	1
	Русские сказки
	Лиса и заяц.

	2
	Русские сказки
	Лиса, заяц и петух.

	3
	Русские сказки
	Коза – дереза.

	4
	Русские сказки
	Волк – ябедник.

	Весна наступает

	1
	Э. Шим
	Камень.

	2
	Н. Плещеев
	Травка зеленеет.

	3
	С.Маршак
	Весенняя песенка.

	4
	Б. Заходер
	Мохнатая азбука.

	5
	Е.Чарушин
	Большие и маленькие.

	6
	К.Ушинский
	Пчелки на разведке.

	7
	Г. Скребицкий
	Передышка

	8
	А. Пришелец
	Наш край.


В соответствии с Распоряжением правительства Москвы №737 — РМ от 11июля 1997 года создан Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания. Цель создания фонда Московское правительство видит в обеспечении школ учебной, учебно-методической литературой и в снабжении школьников необходимыми канцелярскими товарами по максимально низким ценам.
Для этого рекомендовано организовать школьные киоски в образовательных учреждениях города. 
Первоклассник и компьютер

Компьютер так прочно вошел в нашу жизнь, что изолировать ребенка от этого достижения цивилизации – значит сделать, как считают многие родители, его « белой вороной». Однако, чем дальше вы отодвинете знакомство своего чада с компьютером тем лучше для него. Развитие ребенка при этом не пострадает, если он будет читать книги, ходить в музеи и посещать театры. Разрешив ребенку пользоваться компьютером, покупать и переписывать у своих товарищей игры, внимательно следите за их содержанием. Многие игры имеют агрессивный характер, что имеет пагубные последствия для детской психики и характера. Играя, ребенок невольно усваивает агрессивные установки и теряет чувствительность к созидательному и добрым занятиям. Так же как телевизионные фильмы, наводненные сценами убийств и насилия, компьютерные игры такого содержания воспитывают в детях жестокость и неуправляемость.  

Родителям бывает некогда уследить за детьми, которые уже давно освоились с компьютером, и теперь им уже не достаточно обыкновенных игр, записанных на дисках, а хочется чего-то новенького и более интересного. Препятствовать детскому напору не все родители в состоянии, и часто идут у них на поводу. Если и вы относитесь к таким родителям, а также если вы родители более старших детей, вам все равно пригодиться эта информация. Маленькие дети очень сильно отличаются от тех, кто старше даже на один год, хотя на первый взгляд это различие может быть не так заметно. Это необходимо учитывать при ограничении их доступа в сеть и установлении для детей особых правил пользования Интернетом. Для детей 7-8 лет все взрослые являются большим авторитетом. Этот возраст наивности и привязанности к родителям. Однако ради любопытства они могут заходить на запрещенные родителями сайты и чаты. Чтобы этого не произошло, присутствуйте при занятиях вашего ребенка на компьютере, заглядывайте на сайты, которые он посещает. Компьютер установите в общей комнате, чтобы ребенок всегда был на ваших глазах. В случае необходимости используйте средства блокировки нежелательного материала. Научите детей советоваться с вами по всем вопросам, связанным с получением информации по Интернету и не загружать программы, музыку, файлы без вашего разрешения. Запретить пользоваться службами мгновенного обмена сообщениями и иметь свой персональный электронный адрес. С 9-12 лет дети начинают выходить из-под родительского крыла и «вырываться» на свободу, хотя зависимость от родителей еще довольно сильна. Ребята начинают интересоваться окружающим миром, и отношения с друзьями становятся для них очень важным. Их любимый способ общения – мгновенный обмен сообщениями. Контроль над посещением вашим ребенком Интернета должно сочетаться с доверительными беседами. Только так вы сможете узнать, что ребенка что-то встревожило или испугало, и вовремя принять меры. Объясните, какой опасностью может грозить общение с незнакомцами в Интернете, а тем более по телефону или личной встрече. Поэтому научите детей никогда не выдавать личную информацию по электронной почте, в чатах, системах мгновенного сообщения и т.д. Самый опасный возраст от 13 до 17 лет. В этот период дети стараются уйти из-под контроля родителей, которые теряют для них авторитет. Подростки стараются все попробовать сами, получить свой собственный опыт. Чтобы обезопасить подростка, создайте для него новые правила пользования Интернетом, в которых укажите список запрещенных сайтов и сколько времени ребенок может проводить в сети. Объясните, чем опасны азартные игры и возьмите за правило знакомиться с сайтами, которые посещают подростки. По-прежнему держите компьютеры в общей комнате, убедитесь в том, что люди, с которыми общаются ваши дети, им знакомы. Запрет личной информации остается прежним. 

В каком возрасте стоит покупать ребенку персональный, свой собственный, компьютер?

Понятно, что малышу, который еще не пошел в школу, будет вполне достаточно нечастого, 15-минутного в день общения с родительским компьютером. А вот 7-8 летний школьник уже вполне может прийти к вам с прямым требованием: « Хочу!» Он будет прав! Этого не стоит пугаться: если у вас есть такая возможность и вы чувствуете, что ребенок уже достаточно взрослый, покупайте. В этом возрасте дети активно постигают мир, и тут компьютер может помочь в развитии определенных навыков. Психологи, к примеру, отмечают, что работа на компьютере развивает навык концентрации внимания. Правда, как обычно, от пользы до вреда - один шаг: умеренное пребывание за компьютером улучшает концентрацию внимания, а чрезмерное -  ухудшает. Поэтому очень важно, сколько времени ребенок проводит за компьютером.

Сколько времени можно позволять ребенку сидеть за компьютером?

В этом вопросе вы должны проявить настойчивость и непреклонность, как при дозировке лекарств. Ребенок до 6 лет не должен проводить за компьютером более 10-15 минут - и то не каждый день. Для детей в возрасте 7-8 лет ограничение составляет 30-40 минут в день. В 9-11 лет можно позволять сидеть за  компьютером не более часа-полутора.

Как выбрать компьютер для ребенка?
Дешевле - не значит лучше.
Родители часто совершают распространенную ошибку - приходят в магазин и говорят: «Дайте нам компьютер подешевле, нам для ребенка». Если у такого подхода и есть какой-то положитель​ный результат, то только один: общение ребенка с компьютером никогда не вызовет у вас опасений типа: «А не слишком ли он долго за ним сидит? » Чадо действительно не будет просиживать за дешевым компьютером дни и ночи - просто не сможет. От плохого монитора у него будут слезиться и сильно уставать глаза, а медлительность агрегата при работе с современными программами ничего, кроме раздражения, не вызовет. Для этого ли вы экономили? И стоило ли вообще такой компьютер покупать?
Постарайтесь понять, для каких задач требуется компьютер
Задайте себе вопрос: «Для чего, собственно, я покупаю этот компьютер?» Абсолютно все современные обучающие программы, офисные приложения и тем более Интернет отнюдь не требуют от компьютера выдающихся характеристик в плане производительности и скорости работы. Однако, зная это, мы ведь не будем лишать ребенка удовольствия слушать музыку, смотреть на компьютере видео, осваивать более сложные и поэтому требовательные к ресурсам программы и время от времени играть в компьютерные игры? Если все в меру, то ничто не повредит.
Не гонитесь за последним словом техники
Откроем вам тайну: в последнее время прогресс в компьютерных технологиях в значительной степени стимулируется ничем иным, как индустрией компьютерных игр. Стоит понимать, что самые последние, к примеру, видеокарты стоимостью по $400-500 нужны только для улучшения картинки в самых последних играх. Чем тратить деньги на все самое-самое, лучше обойтись средней, по современным меркам, конфигурацией, но зато позаботиться о том, чтобы компьютер был собран из качественных, фирменных комплектующих. В этом случае стабильность его работы еще не раз порадует и вас, и вашего ребенка.
Отнеситесь внимательно к «начинке» системного блока Конечно, вам не нужно срочно становиться специалистом по компьютерам - лучше найти хорошо разбирающегося знакомого. Однако в любом случае хотя бы в общих чертах представлять, из чего состоит компьютер, полезно, да и знакомому будет легче объяснить, что вам нужно. Итак, вам достаточно представлять, что в компьютере есть а) процессор, который отвечает за производительность компьютера (как быстро он будет реагировать на щелчки мыши); б) оперативная память, объем которой тоже влияет на скорость работы; в) жесткий диск (или по-другому - винчестер), на котором хранится вся информация (документы, музыка, кино,
программы); г) видеокарта, от которой зависит качество картинки на экране монитора; д) привод CD/DVD, помогающий компьюте​ру читать и записывать CD- и DVD-диски.
Как правильно обустроить компьютерное место?

Важно, чтобы на монитор (обязательно жидкокристаллический!) не попадал прямой солнечный свет и не падали блики от лампы. Лучше расположить его в углу или так, чтобы задняя поверхность упиралась в стену. Но при этом не забывайте о том, что компьютерное место должно быть хорошо освещено. И почаще проветривайте комнату маленького компьютерщика.

Как правильно сидеть за компьютером?

Не забудьте о том, что за компьютером будет сидеть ребенок, а не взрослый, поэтому размеры компьютерного стола и стула должны соответствовать его росту. Проследите, чтобы он ровно держал спину, не клал ногу на ногу , не слишком перегибал запястье, не задирал голову. Добиться удобной посадки можно, подставив под ноги подставку. Экран должен быть расположен так, чтобы по отношению к центру дисплея взгляд падал немного сверху вниз, под углом 10-20 градусов. Проверьте, ровно ли стоит монитор, не приходится ли ребенку поворачиваться к нему. Лучше всего расположить монитор на таком расстоянии. Чтобы ребенок мог коснуться его кончиками пальцев вытянутой руки. 

Как же обезопасить драгоценные глаза ребенка?
Самая большая нагрузка приходится на глаза сидящего за компьютером. Поэтому очень важно обезопасить глаза ребенка от переутомления. Кроме выполнения специальной гимнастики позаботьтесь и о том, чтобы, глядя в монитор, детские глаза не страдали от слишком ярких цветов экранной картинки. Не поленитесь « поиграть» с настройками монитора: отрегулируйте яркость и контрастность так, чтобы лично вам было максимально комфортно. Если у вас не жидкокристаллический монитор, то ОБЯЗАТЕЛЬНО проследите за тем, чтобы частота обновления экрана была максимальной (не менее 85, а в идеале-100 и более герц). Но все-таки, еще раз советуем установить ребенку именно жидкокристаллический монитор, т.к. он считается более безопасным.

Комплекс упражнений гимнастики для глаз 
1. Не поворачивая головы (голова прямо), делайте медленные круговые движения глазами вверх – вправо, вниз – влево и в обратную сторону. Затем посмотрите на счет 1 – 6. Повторите 4 – 5 раз.1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.
2. Голову держите прямо. Поморгайте, не напрягая мышцы глаз, считая до 10. 

Не поворачивая головы, с закрытыми глазами посмотрите направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднимите глаза вверх на счет 1-4, опустите вниз на счет 1-4 и переведите взгляд прямо на счет 1-6. Повторяйте упражнение 4-5 раз.
3. Посмотрите на кончик носа на счет 14, а потом переведите взгляд вдаль на счет 1-6. Повторите 4-5 раз.
4. Проследите глазами за рукой, медленно опуская, а затем медленно поднимая ее на расстоянии 40-50 см от глаз. По​вторите 10-12 раз, меняя руки.
5. Закройте глаза. Подушечками трех пальцев каждой руки легко надавливайте на верхние веки по 2-3 секунды. Затем просто посидите с закрытыми глазами еще 2-3 секунды. Повторите 3-4 раза.
6. На счет 1-4 закройте глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-6 широко раскройте глаза и посмотрите вдаль. Повторите 4-5 раз.
7. Поставьте большой палец правой руки перед глазами посе​редине на расстоянии 25-30 см от глаз. Посмотрите на него двумя глазами 3-5 секунд, правым глазом (закрыть левый) 3-5 секунды, снова двумя, левым глазом (закрыть правый) и опять двумя глазами по 3-5 секунд. Затем смените руку. Повторите цикл 2-3 раза
Как сохранить зрение детей? Что для этого делает школа?
Резкое повышение плотности информационных потоков, загрязнение естественной среды, дегармонизация жизни — все это приводит к ухудшению зрения людей.

В общеобразовательных учреждениях Южного округа создана система сохранения зрения детей. В рамках выполнения Распоряжения Мэра Москвы от 26.05.2000 . № 559 — РМ «О целевой про​грамме «Доврачебная система сохранения природного зрения де​тей Москвы» в школах и детских садах установлен аппаратно — программный комплекс «Зрение», предназначенный для оперативного доврачебного скрининга детского населения с целью раннего выявления состояния основных функций зрения.

Система позволяет контролировать состояние зрения на всем периоде нахождения ребенка в общеобразовательном учреждении. Сведения по результатам проведенной скрининг — диагностики передаются из учреждений образования (через медсестру образовательного учреждения) в учреждения системы здравоохранения для своевременного проведения комплекса лечебно — реабилитационных мероприятий.

Раннее выявление зрительных нарушений и своевременно на​чатое лечение позволяет сохранить природное зрение у детей.

Приложение 1
Государственные образовательные учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи

Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения 

«Возрождение»

(Надомное отделение при детском отделении НИИ онкологии)

р-н НАГАТИНО-САДОВНИКИ

ул. Академика Миллионщикова, д.31, корп.2


8-499-614-86-71

Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения

(для инвалидов-колясочников, с отделением надомного обучения)

р-н ЦАРИЦЫНО

ул. Ереванская, д.19






321-00-10

Центр диагностики и консультирования «Южный»

р-н НАГОРНЫЙ

Нахимовский пр-т, д.6, стр.1

Окружная медико-педагогическая комиссия по отбору детей в коррекционные классы и специальные (коррекционные) школы

Запись на комиссию






8-499-794-29-45

Окружная психолого-педагогическая консультация для родителей, педагогов и детей с проблемами в обучении

Запись на консультацию





8-499-794-29-45

Центр психолого-медико-социального  сопровождения 

«Взаимодействие»

р-н НАГАТИНО-САДОВНИКИ

Каширский пр-д, дом 7





8-499-794-29-58











8-499-613-52-14

Отделение экстренной психологической помощи

8-499-613-80-12

Структурные подразделения Центра

БРАТЕЕВО

ул. Борисовские пруды,д.36,к.2


341-97-84




      (в здании школы №998)

КАШИРСКОЕ

Каширский пр-д, д.7



8-499-794-29-58

КОЛОМЕНСКОЕ
Коломенская наб., д.8




8-499-614-38-89




( в здании школы №496)

НАГОРНОЕ

Нахимовский пр-т, д.2



8-499-613-18-36




(в здании ВСШ №166)

ЧЕРТАНОВО

ул. Чертановская, д.5А



311-85-18

ДЕТСКИЙ ПРИЮТ ОБЩЕСТВА КРАСНОГО КРЕСТА ЮЖНОГО АО

 Борисовский пр., д. 5, корп. 3




393-78-23

Приложение 2
Индивидуальное обучение на дому
Обучение на дому - это форма образования, которую ребенок получает в основном дома, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися, которые по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в стенах образовательного учреждения, образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта, в соответствии со ст.51 п.2 Закона Российской Федерации «Об образовании».

Перечень заболеваний, наличие которых дает право для обучения на дому, утверждается Министерством здравоохранения и социального развития Российской Федерации.

Решение об обучении на дому принимают родители и медико-психологическая комиссия в поликлинике по месту жительства. Для перевода на индивидуальное обучение на дому нужно подать в школу заявление от родителей (законных представителей) несовершеннолетних детей и медицинское заключение об обучении на дому.

Учиться на дому можно как временно (например, в случае, если у ученика травмы, переломы и т.д.), так и постоянно (чаще всего это происходит, если у ребенка инвалидность). Индивидуальное обучение на дому иногда совмещают с очным. В частности, состояние здоровья может позволять ученику посещать школу один раз в неделю.

Обучение организуется в соответствии с образовательной программой, Уставом образовательного учреждения, учебным планом, отражающими образовательную стратегию и особенности образовательных учреждений различных типов и видов. Для всех обучающихся действуют учебный план и образовательная программа, включающие обязательный минимум содержания основных образовательных программ.

Администрация образовательного учреждения определяет учителя для обучения на дому, составляет расписание занятий и оплачивает его работу.

Индивидуальное обучение ведется по сокращенной программе – 8 учебных часов в неделю.

Примерный учебный план школы для учащихся

с надомной формой обучения.

	Образовательные области базисного учебного плана
	Предметы, включенные в расписание в рамках образовательной области
	Классы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Филология (языки и литература)
	Русский язык

(обучение письму)
	2
	
	
	

	
	Литературное чтение (обучение чтению)
	2
	
	
	

	
	Русский язык
	
	3
	3
	3

	
	Литературное чтение
	
	1
	1
	1

	Математика
	Математика
	3
	3
	3
	3

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1

	
	
	8
	8
	8
	8


Примерное тематическое планирование учебного материала для индивидуального обучения учащихся на дому.

1 класс

Обучение грамоте (98 часов) – 4 час/н

Авторы:В.Г.Горецкий, В.А.Кирюшкин,А.Ф.Шанько


В обучении грамоте выделяются три периода: подготовительный, букварный (основной) и послебукварный.


Обучение грамоте осуществляется звуковым аналитико-синтетическим методом, слагается из двух взаимосвязанных процессов:

1) обучение первоначальному чтению и

2) обучению письму

Подготовительный этап


12 часов

· О речи.

· Предложение и слово.

· Слог, ударение.

· Звуки и буквы.

Букварный (основной период)

72 часа

Послебукварный период


14 часов

Русский язык (17 час) – 2 час/н

Авторы: Л.М.Зеленина, Т.Е.Хохлова

Фонетика и графика


9 час

Слово





4 час

Синтаксис и пунктуация


4 час

Литературное чтение (17 час) – 2 час/н

Авторы: Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий, М.В.Голованова

Жили-были буквы



3 час

Сказки, загадки, небылицы

3 час

Апрель, апрель! Звенит капель

2 час

И в шутку и всерьёз


2 час

Я и мои друзья



5 час

О братьях наших меньших

2 час

Математика (99 час) – 3 час/н

Авторы: М.И.Моро, Ю.М.Колягин, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, С.И.Волкова, С.В.Степанова

Сравнение предметов и групп предметов.

Пространственные и временные представления.
6 час

Числа от 1 до 10 и число 0

Нумерация




21 час

Сложение и вычитание


33 час

Числа от 1 до 20

Нумерация




12 час

Табличное сложение и вычитание
20 час

Итоговое повторение


7 час


Окружающий мир (33 час) – 1 час/н

(«Мир вокруг нас»)

Авторы: А.А.Плешаков

Введение




3 час

Что и кто?




10 час

Как, откуда и куда?



6 час

Где и когда?




5 час

Почему и зачем?



8 час

Заключение




1 час

Приложение 3
Примерный набор канцелярских и других принадлежностей для первоклассника.

1. Ранец

2. Пенал

3. Шариковая ручка одноцветная (синяя)

4. Тетради для первоклассников в косую линейку (6-8 шт.)

5. Тетради в клеточку (6-8 шт.)

6. Обложки для тетрадей

7. Обложки для учебников

8. Касса букв и слогов (1)

9. Касса цифр (1)

10. Сменная обувь

11. Спортивная обувь 

12. Спортивный костюм

13. Угольник 

14. Циркуль 

Примерный перечень принадлежностей для уроков трудового обучения.

1. Пластмассовый конструктор (желательно "Планета роботов")

2. Пластилин.

3. Тряпочка для рук.

4. Набор цветной бумаги.

5. Набор гуммированной бумаги (с клеевым слоем).

6. Набор бархатной бумаги.

7. Гофрированная бумага.

8. Набор картона (цветной и белый картон).

9. Альбом или альбомные листы.

10.Карандаш (ТМ).

11 .Линейка.

12.Циркуль "козья ножка".

13.Ножницы с закругленными концами.

14. Клей - карандаш.

15. Клей ПВА.

16. Кисточка для клея.

16.Ткань для вышивания (30x30).

17. Иголка.

18. Нитки.

19. Клеёнка 70х70.

20. Коробочка для мусора.

21. Белая бумага формата А4.

22.Природный материал:

- шишки, желуди, плоды каштана,

- ракушки,

- засушенные листья,

- семена ясеня, клена,

- соломка.

Примерный перечень принадлежностей для уроков изобразительного искусства.
1.
Художественные материалы:

· Белая бумага для рисования  (формата А4, А3);

· комплект акварельных красок (10-16 цветов);

· комплект гуашевых красок (6-10 цветов);

· тушь черная;

· набор цветных восковых мелков (не менее 12 цветов).

2.Инструменты и приспособления.

- карандаши простые средней мягкости (М, 2М)

- карандаши цветные (не менее 18 цветов);

- фломастеры (не менее 18 цветов);

· набор круглых кистей разных размеров (тонкая № 4, средняя № 7, № 11-14, крупная) мягкие, желательно из натурального во​лоса;

· кисть плоская (средняя, крупная, №10, №12),

· мягкая резинка,

· точилка,

· баночка для воды (пластмассовая),

· палитра,

· тряпка или салфетка

Для уроков физической культуры:
1. Приобрести спортивную форму для занятий физической культурой в спортивном зале и на свежем воздухе (спортивный костюм, спортивная майка, спортивные трусы, носки, спортивная обувь с супинатором и устойчивой подошвой).

2. Приобрести экипировку для занятий по лыжной подго​товке (лыжи с жесткими креплениями, лыжные палки, лыжные ботинки, шапочка спортивная, носки шерстяные, рукавицы).

3. Провести в поликлинике медицинский осмотр ребенка. Если есть необходимость, получить рекомендации врача для учителя физической культуры.

4. Ознакомить ребенка с элементами личной гигиены.

5. Рекомендуется приобрести для выполнения домашних заданий следующий инвентарь: скакалка, теннисный мяч, большой мяч.

Сеть учреждений дополнительного образования

Южного округа
Что такое дополнительное образование, его место и роль в образовании человека?
Возможности учреждений дополнительного образования Юж​ного округа для детей младшего школьного возраста

Из Закона РФ "Об образовании"
Статья 26, п. 1
"Дополнительные образовательные программы и дополнительные образовательные услуги реализуются в целях всестороннего удовлетворения образовательных потребностей граждан, общества, государства.
В пределах каждого уровня профессионального образования основной задачей дополнительного образования является непрерывное повышение квалификации рабочего, служащего, специалиста в связи с постоянным совершенствованием образовательных стандартов".
Дополнительное образование детей представляет собой гармоническое единство познания, творчества, общения детей и взрослых, в основе которого лежит любознательность и увлеченность свободным поиском пути к мастерству и постижению смысла жизни.
Основные задачи дополнительного образования - приобщить детей к миру прекрасного, привить любовь к искусству, творчеству, заложить добрые основы в детские сердца.

Для многих детей путь в будущую профессию лежит через тот или иной кружок, клуб, творческое объединение, секцию как непосредственно в учреждении дополнительного образования, так и в блоках дополнительного образования на базе общеобразовательных учреждений округа.

Учреждения дополнительного образования (УДО) являются важной частью системы образования.

Учреждения дополнительного образования Южного округа
Возможности учреждений дополнительного образования Южного округа для детей младшего школьного возраста
Центр развития творчества детей и юношества «Радужный»
ул. Мусы Джалиля, д. 12,к.2, (район Зябликово)

396-97-16

Художественно-эстетическое направление: изо, роспись, лепка и керамика, мягкая игрушка, инструментальные ансамбли и оркестры, народный танец, современные эстрадные танцы, фольклорный ансамбль, фокусы и искусство иллюзионистов.

Физкультурно-спортивное направление: художественная гим​настика.

Культурологическое направление: экспозиции по страноведе​нию и культуре зарубежья.

Центр внешкольной работы «На Сумском»
1 здание: Сумской проезд, д.66, (район Чертаново Северное) 

312-76-06 http:www.nasumskom.ru
2 здание: Варшавское шоссе, д. 52, корп. 3 (район Нагатино-Садовники)

8-499-725-50-52

3 здание: Чертановская ул., д.9а (район Чертаново Северное)

331-81-18

Художественно-эстетическое направление: хоровое пение, сольфеджио, фортепиано, гитара, хореография, ритмика, авторс​кая песня, эстрадное пение, театр моды, современные и эстрадные танцы, спортивные танцы, фольклор, драматический театр, изо, керамика, скульптура, батик, бисероплетение, изготовление кукол и костюмов для кукол, театральные куклы.
Физкультурно-спортивное направление: гимнастика и акробатика, волейбол и мини-волейбол, шахматы, цирковое искусство, аэробика, шейпинг.

Дом детского творчества «Исток»
Северное Чертаново, д.7г, (район Чертаново Северное)

310-81-05
Художественно-эстетическое и культурологическое направле​ния: батик, вышивание, изо, классический танец, макраме, народ​ные инструменты, ритмика, современные эстрадные танцы, сольное пение, спортивные танцы, струнные инструменты, фортепиано, экспозиции по страноведению и культуре зарубежья.

Фнзкультурно-спортивное направление: единоборства, настоль​ный теннис.

Туристско-краеведческое направление: туристское краеведение.
Дом детского туризма и экскурсий
Бирюлевская ул., д.7а,

(район Бирюлево Восточное)

326-38-83 turist@sinergi.ru
Туристско-краеведческое направление: спортивный туризм, туристское краеведение, альпинизм и скалолазание.

Художественно-эстетическое и культурологическое направления: изо, лепка и керамика, журналистика, культура межличност​ного общения, раннее развитие творческих способностей детей.

Детская школа искусств «Родник»
ул. Кантемировская, д. 15, к.2, 

(район Царицыно) 322-78-56 www.rodnik-art.ru
Художественно-эстетическое направление: архитектура, гитара, драматический театр, духовые инструменты, изо, инструментальные ансамбли и оркестры, класс композиции, классический танец, музыкальная литература, народное творчество, народные инструменты, народный танец, оригами, основы и техника декоративно-прикладного искусства, ритмика, риторика и культура речи, современные эстрадные танцы, сольное пение, сольфеджио, струнные инструменты, фольклорный ансамбль, фортепиано, хоровое пение, художественное слово.

Физкультурно-спортивное направление: история спорта и спортивно-развлекательные программы Южного округа
Детская школа искусств «Тутти»
ул. Красного маяка, д. 4 а, (район Чертаново-Центральное)


314-60-24   www.tutti-school.ru
Художественно-эстетическое направление: гитара, духовые инструменты, изо, инструментальные ансамбли и оркестры, классический танец, музыкальная литература, музыкальный театр и мюзикл, народные инструменты, народный танец, оригами, ос​новы и техника декоративно-прикладного искусства, современные эстрадные танцы, сольное пение, сольфеджио, струнные инструменты, ударные инструменты, фольклорный хор, фортепиано, хоровое пение, эстрадное пение.

Культурологическое и социально-педагогическое направления: историко-культурные традиции и духовное наследие, интерклубы, раннее развитие творческих способностей детей.

Детско-юношеский центр «Виктория»
 ул. Газопровод, д.4а, (район Чертаново Южное) 381- 78-43 http:www.viktoriy.ru
структурное подразделение «Юный техник», Нагатинская ул., д.22, к.2 (район Нагатино-Садовники), 8-499-616-00-00

Культурологическое и социально-педагогическое направления: историко-культурные традиции и духовное наследие, экспозиции по страноведению и культуре зарубежья, раннее развитие творческих способностей детей, программы социально-психологической и социально-правовой адаптации.

Научно-техническое и эколого-биологическое направления: электроника, радиотехника, натурализм.

Спортивно-техническое и физкультурно-спортивное направления: авиа и ракетное моделирование, автодело, гимнастика и акроба​тика, единоборства, оздоровительные программы и лечебная физкультура, ОФП и здоровый образ жизни, плавание, футбол и мини-футбол, хоккей с шайбой, художественная гимнастика.
Художественно-эстетическое направление: батик, вокальные ансамбли, гитара, драматический театр, изо, класс композиции, классический танец, лепка и керамика, лоскутная техника, основы и техника декоративно-прикладного искусства, резьба и выжигание по дереву, художественная обработка древесины, столярное дело, ритмика, роспись, современные эстрадные танцы, сольное пение, спортивные танцы, фортепиано, хоровое пение, художе​ственное слово.

Центр детского творчества «Царицыно»
Кавказский бульвар, д. 12а, (район Царицыно) 325-01-75 http:www.tcar.edusite.ru
Физкультурно-спортивное направления: единоборства, художественная гимнастика.

Культурологическое и социально-педагогическое направления: историко-культурные традиции и духовное наследие, культура быта, ресурсы творческого развития личности.

Художественно-эстетическое направление: драматический театр, изо, классический танец, театр моды, основы и техника декоративно-прикладного искусства, современные эстрадные танцы, спортивные танцы, пластические танцы, фольклорный ансамбль, фортепиано, эстрадный вокал.

Детско-юношеский центр
ул. Дорожная, д. 18а, (район Чертаново Южное)

381-83-84 http:www.duc.edusite.ru
Культурологическое направление: историко-культурные традиции и духовное наследие, экспозиции по страноведению и куль​туре зарубежья.

Научно-техническое направление: информационная культура и информационные технологии.

Физкультурно-спортивное направление: гимнастика и акробатика, настольный теннис, ОФП и здоровый образ жизни, спортив​ные и подвижные игры.

Художественно-эстетическое направление: гитара, изо, клас​сический танец, моделирование и портновское искусство, музыкальная литература, музыкальный театр и мюзикл, народные инструменты, народный танец, резьба и выжигание по дереву, художественная обработка древесины, столярное дело, ритмика, роспись, сольное пение, сольфеджио, фортепиано, хоровое пение

Центр детского творчества «Логос»
ул. Каспийская, 10-а, тел: 321-09-57 (район Царицыно)

Филиал: 3-й Павелецкий проезд, д. 7,к.4. (район Даниловский)

325-65-46 http:www.logos.edu.mhost.ru
Культурологическое направление: культура межличностного общения.

Научно-техническое направление: информационная культура и информационные технологии, конструирование и моделирование.
Физкультурно-спортивное направление: аэробика, шейпинг, ритмическая гимнастика, фитнес.

Художественно-эстетическое направление: бисероплетение, вязание, гитара, драматический театр, изо, лоскутная техника, моделирование и портновское искусство, мягкая игрушка, оригами, основы и техника декоративно-прикладного искусства, работа с кожей, современные эстрадные танцы, фортепиано, художественное слово.

Московский городской детский телевизионный учебный центр
ул. Маршала Захарова, д. 14, к. 2.

(район Орехово-Борисово Северное)

394-07-75
Культурологическое направление: журналистика.

Художественно-эстетическое: вокальные ансамбли, компьютерная графика и дизайн, фольклорный ансамбль, художественное слово.
На все ваши вопросы по организации уроков физической культуры в школе, организации внеклассной и внешкольной работы по физической культуре и спорту, организации, проведению школьных и участию в соревнованиях других рангов, работе спортив​ных клубов и секций вам ответят методисты ДOOЦ «Южный» по телефонам: 

8-499-615-62-45, 8-499-614-85-97

Сеть детско-юношеских спортивных школ и спортивно-оздоровительных учреждений Южного округа.
Всю физкультурно-спортивную работу с образовательными учреждениями округа

организует и контролирует
Детский оздоровительно-образовательный центр «Южный»
ул. Коломенская, д.5,к. 3, (район Нагатинский Затон)

8-499-615-62-45 www.fizkultcentr.ru
Кроме того, ДООЦ «Южный» приглашает детей на занятия.

Специализация: футбол, рукопашный бой, таэквон-до, атлетическая гимнастика.

Набор детей на отделение футбол с 8 лет, на остальные – с 10 лет.

На территории Южного административного округа города Москвы работу с детьми ведут следующие детско-юношеские спортив​ные школы (ДЮСШ) и спортивные детско-юношеские школы олим​пийского резерва (СДЮШОР)

СДЮШОР МСГФСО по настольному теннису
Северное Чертаново, корпус 806 (район Северное Чертаново)

912-67-05, 319-04-51
Специализация: теннис настольный.
Набор детей с 6-7 лет.

Спортивный комплекс «БОРИСОВО»

Борисовские пруды, д.29 (район Москворечье-Сабурово)

390-33-76

Специализация: гребля на байдарках и каноэ, стрельба пулевая, фехтование, дзюдо.
Набор детей с 10 лет.

СДЮШОР МСГФСО по фехтованию
Северное Чертаново, корпус 806 (район Северное Чертаново)
318-32-33,318-54-77
Специализация: фехтование.

Набор детей с 10 лет.

СДЮШОР № 41 «Москворечье»
ул.Лестева, д.3 (район Даниловский)
954-03-85, 954-02-89

Специализация:   спортивная акробатика, плавание. 

Набор детей с 7 лет.

СДЮШОР № 42
Россошанский проезд, д.6, Варшавское шоссе,  д.71, стр.3 (районы Нагорный, 

Чертаново Южное)

381-42-28

Специализация: художественная гимнастика, тхэквондо, борьба вольная,

фехтование, бокс, бейсбол. 

Прием детей в отделение гимнастика художественная с 6 лет, на остальные

отделения – с 10 лет.

СДЮШОР № 43
ул. Подольских Курсантов, д.4а (район Чертаново Южное)
382-61-47, 381-58-31 

Специализации:  лыжные гонки, биатлон, стрельба из лука. 

Набор детей с 9 лет.

СДЮШОР № 44

ул. Лисичанская, д.З (район Бирюлево Восточное)

325-00-84, 321-66-55

Специализация: настольный теннис, футбол, легкая атлетика.

На отделение тенниса настольного набор детей с 7 лет, отделение футбола – с 8 лет, 

легкой атлетики – с 9 лет.

СДЮШОР № 45 «Пролетарский самбист»

ул. Садовники, д. 13 (район Нагатино-Садовники)
8-499-612-92-31, 8-499-612-03-45

Специализации: борьба самбо, дзюдо 

Набор детей с 10 лет.

СДЮШОР № 46

3-я Радиальная ул.,7 (район Бирюлево Восточное)

321-50-66, 326-12-01

Специализация: спортивная акробатика, борьба вольная

Набор детей в отделение спортивной акробатики - с 7 лет, в отделение борьбы вольной – с 10 лет.

ДЮСШ № 5

Ул. Булатниковская, д. 2Б (район Бирюлево Западное)

383-90-07, 383-87-38 

Специализация: хоккей, фигурное катание.

Набор детей с 9 лет

ДЮСШ № 47 «Русь»
Ореховый бульвар, д.25 (район Орехово-Борисово Северное)

394-19-39
Специализация: бадминтон, футбол (для девочек), хоккей (для мальчиков.
Набор детей с 6-7 лет

СДЮШОР № 49 «Тринта»
Загородное шоссе, д.2А (район Донской)

952-26-73, 952-47-62
Специализация: баскетбол.

Набор детей с 8 лет

Центр образования «Чертаново»
ул. Чертановская, д.7А (район Чертаново Северное)

311-62-12, 311-32-11, 311-75-90

Специализация: футбол, бадминтон, спортивная акробатика. 

Набор детей с 7-8 лет.

СДЮШОР «Буревестник»
ул. Елецкая, д.31 (район Орехово-Борисово Южное) 

398-69-39

Специализация: биатлон, лыжные гонки, лыжное двоеборье, прыжки с трамплина.

Набор детей с 9 лет.

СДЮШОР по дзю-до

ул. Михневская, д.5, к.1, стр.1 (район Бирюлево Восточное) 

928-39-92

Специализация:  дзю-до. 

Набор детей с 6 лет

СДЮШОР  «Труд»

Варшавское шоссе, д. 14 (район Донской)

958-16-20, 958-15-70

Специализация: плавание, синхронное плавание.

Набор детей с 7 лет.

Специализация: конькобежный спорт (954-93-17)

Набор детей с 9 лет.

СДЮШОР «Битца»

Балаклавский проспект, 33 (район Нагорный) 

318-60-28

Специализация: конный спорт — конкур, выездка. 

Набор детей с 10 лет.

СДЮШОР «Торпедо»

ул. Восточная, д.4 (район Даниловский)
675-39-33 

Специализация: футбол. 

Набор детей с 8 лет.
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