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         Определены основные направления программы профилактики  нарушений опорно-двигательного аппарата у детей в непрерывной модели образования «детский сад - начальная школа».  В  реализации программы участвуют 7 ДОУ и 12 общеобразовательных школ (более 1200 детей) Южного окружного управления образования (начальник – Н.Г. Минько).  Программа включает следующие разделы: здоровьесберегающая предметная среда (профилактическая школьная мебель, функциональная сменная обувь,  оптимальный по весу ранец, фитомодули, оптимальная визуальная среда, спортивно-оздоровительные тренажеры, в том числе для стоп), здоровьесберегающая образовательная среда (интеграция учебного процесса с активной динамической нагрузкой, физическая культура коррекционной направленности с широким использованием тренажеров, психологический комфорт, профилактика психоэмоционального напряжения на основе функционального биоуправления с внешней обратной связью по сердечному ритму),  мониторинг эффективности программы (умственная работоспособность и утомление,  уровень психоэмоционального напряжения и стресса, уровень тревожности, уровень физического развития, уровень физической подготовленности и двигательной активности, характеристика патологической пораженности, состояние опорно-двигательного аппарата), информационно-аналитический раздел (сводные обобщающие материалы по динамике основных контролируемых и управляемых параметров образовательной и предметно-окружающей среды).

       Основными задачами экспериментальной работы являются: 1) эпидемиологические исследования по оценке предметно-окружающей и образовательной среды в детском саду и начальной школе и создание соответствующей базы данных,  2) гигиеническое обоснование путей оптимизации предметно-окружающей и образовательной среды, 3) разработка программы и научно-методического обеспечения мониторинга состояния психического и физического здоровья дошкольников и младших школьников и оценка эффективности профилактических мероприятий.

       Для реализации основных направлений программы проводятся  обучающие семинары, в которых принимают участие педагогические и медицинские работники  экспериментальных образовательных учреждений. Разработана единая унифицированная система диагностики и мониторинга предметно-окружающей  и образовательной среды в детском саду и начальной школе, включающая  15 методик и более 80 показателей оценки среды, функциональных возможностей и состояния здоровья детей.  Для проведения мониторинга условий среды и состояния здоровья, а также для  этапной оценки эффективности программы разработаны стандартизированные протоколы исследования по основным направлениям программы и создается единый компьютерный банк данных.  

       Результаты работы позволят научно обосновать  наиболее эффективные профилактические мероприятия для оптимизации условий внутришкольной среды, оказывающих существенное влияние на формирование нарушений ОДА у дошкольников и школьников.   

       Разработанная система мониторинга факторов предметно-окружающей и образовательной среды, а также показателей психического и физического здоровья детей может служить основой системы подготовки педагогических и медицинских кадров по вопросам охраны здоровья учащихся в образовательных учреждениях.

