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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Вопросы наркомании тревожат сегодня не только врачей-наркологов, психиатров, психологов, работников правоохранительных органов, но и широкую общественность. Это объясняется тем, что в нашей стране в последние годы наркомания и связанная с ней преступность резко возросли и стали представлять серьезную угрозу для национальной безопасности России и ее будущего.
По данным Министерства здравоохранения РФ в 2003 г. число лиц, употреблявших наркотические вещества и находящихся под медицинским наблюдением, составило 448,1 тыс. человек, или 310,7 наркопотребителей в расчете на 100 тыс. населения (0,3% численности жителей России), из них больных наркоманией - 219,9 тыс. человек. По сравнению с 1990 г. число наркопотребителей увеличилось почти в 10 раз. Однако пациенты лечебно-профилактических учреждений - это лишь часть людей, злоупотребляющих наркотическими и другими психоактивными веществами. По оценкам экспертов, реальное число потребителей наркотических средств намного больше. По данным Государственного комитета РФ по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, число лиц, употреблявших наркотические вещества достигает 4 млн. человек, что составляет 3% всего населения России.

Особую тревогу вызывает рост наркопотребителей среди детей и молодежи. За последние 10 лет число больных наркоманией в этих возрастных категориях увеличилось в 14,8 раза. Уровень заболеваемости наркоманией среди несовершенно в 2,5 раза выше, чем среди взрослых. Дети и молодежь составляют 76% от числа всех потребителей наркотических средств.

Медицинские и социальные последствия злоупотребления наркотическими средствами катастрофичны. По сведениям Министерства здравоохранения РФ, за последние 10 лет в результате употребления наркотических средств возросла смертность среди взрослых в 12 раз, молодежи – в 42 раза, зарегистрировано 218 случаев заболевания   СПИДом, среди которых 95% заболевших употребляли  наркотические  вещества. По данным правоохранительных органов правонарушения, связанные с незаконным оборотом наркотиков в 1990 г. составляли 0,9% от общего числа зарегистрированных преступлений,  в 2000 - 2001 гг. - более 8% соответственно, в 2002 г. - 7,5% соответственно, в январе - июле 2003 г. - 6,7% соответственно.

Министерство здравоохранения отмечает, что эффективность лечения наркотических заболеваний в настоящее время в России и за рубежом остается на низком уровне и достигло 7-10%, приоритет остается за профилактикой антинаркотической зависимости. Поэтому Государственная Дума Федерального Собрания Российской Федерации 16 декабря 1998г. приняла постановление № 3383-11 ГД «О неотложных мерах по предупреждению распространению в России наркомании и токсикомании среди детей и молодежи», в пункте 4 которого предложила Министерству общего и профессионального образования Российской Федерации разработать и внедрить дифференциальные по полу и возрасту целевые образовательные программы по предупреждению распространения наркомании и токсикомании среди детей и молодежи. 

 В связи с этим нами было проведено исследование, цель которого - выявление психологических особенностей личности юношества, употребляющего наркотические вещества, в зависимости от длительности их употребления.

Основываясь на полученных нами результатах исследования и в соответствии с городской комплексной программой «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2003-2005 годы», принятой постановлением Правительства Москвы от 4 февраля 2003г. №71-ПП и плана дополнительных мероприятий по профилактике противодействия злоупотреблению алкоголя и наркотических веществ среди обучающихся государственных образовательных учреждений города Москвы на 2005-2006 учебный год,    с целью оказания методической помощи в  проведении профилактики антинаркотической зависимости мы предлагаем программу «Я минус наркотик», направленную на формирование и поддержание у юношей и девушек антинаркотической установки. Для выявления эффективности занятий разработан диагностический аппарат являющийся исходным и итоговым замером по программе и включающий методики «Диагностика потребности в поисках ощущении» М.Цукермана, «Ценностные ориентации» М.Рокича и тест «Предрасположен ли ты к наркотикам» Т.Орловой.
Паюшина М.Н.

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

Цель - сформировать и поддержать у юношей и девушек антинаркотическую установку.

Задачи:
· ознакомление юношества с наркоситуацией в стране;

· ознакомление юношей и девушек с особенностями их личности;

· составление психологического портрета юношей и девушек;

· формулирование практических рекомендации для юношества с целью формирования и поддержания у них антинаркотической установки.

Участники занятий - старшеклассники. 

Правила проведения занятий: 

· добровольное участие юношей и девушек в занятиях;

· конфиденциальность диагностической информации; 

· проведение индивидуального консультирования.

Тематический план.

	№№

тем
	№№

занятий
	Название занятий
	Кол-во

часов

	1
	1
	История возникновения наркотических веществ. Появление наркомании. 
	2

	2
	2
	Тревожная наркоситуация в современной России.
	2

	3
	3
	Основные причины наркотизации современной российской молодежи.
	2

	4
	4.
	Влияние ценностных ориентаций современного общества, на рост наркомании в России.  
	2

	5
	5
	Опасность наркотической субкультуры в современном обществе.
	2

	6
	6
	Влияние социализации юношей и девушек  на рост наркотизации.
	2

	7
	7
	Незаконное распространение наркоти- ческих средств - особо тяжкое преступление против человечества.
	2

	8
	8
	Законодательство Российской Федерации по незаконному обороту наркотических средств.
	2

	9
	9
	Проблема «отцов и детей» как причина употребления наркотических веществ.
	2

	10
	10
	Пагубная роль средств массовой информации в наркотизации молодежи.
	2

	11
	11
	Профилактика наркотической зависимости молодежи.
	2

	12
	12
	Я – настоящий, Я - будущий.
	2

	                                                                                          Итого:
	24


Календарный план

	№№

занятий
	Месяц
	Дата
	Название занятий

	1
	октябрь


	
	История возникновения наркотических веществ. Появление наркомании. 

	2
	
	
	Тревожная наркоситуация в современной России.

	3
	Ноябрь
	
	Основные причины наркотизации современной российской молодежи.

	4
	
	
	Влияние ценностных ориентаций современного общества, на рост наркомании в России.  

	5
	декабрь


	
	Опасность наркотической субкультуры в современном обществе.

	6
	
	
	Влияние социализации юношей и девушек на рост наркотизации.

	7
	Январь
	
	Незаконное распространение наркотических средств – особо тяжкое преступление против человечества.

	8
	
	
	Законодательство Российской Федерации по незаконному обороту наркотических средств.

	9
	Февраль
	
	Проблем «отцов и детей», как причина употребления наркотических веществ.

	10
	
	
	Пагубная роль средств массовой информации в наркотизации молодежи.

	11
	Март
	
	Профилактика наркотической зависимости молодежи.

	12
	
	
	Я – настоящий, Я – будущий.


Поурочное планирование.

Занятие 1 «История возникновения наркотических веществ. Появление наркомании».
Цели: информировать юношество о возникновении наркотических веществ и наркомании; диагностировать умения юношей и девушек вести здоровый образ жизни.
Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов методики «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни и производительно работать?» А.Яссингера. 

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Абстинентный синдром - плохое самочувствие при отсутствии наркотических веществ.

2) Алкоголизм - хроническое заболевание, развивающееся вследствие длительного злоупотребления спиртными напитками.

3) Влечение - психическое состояние, выражающее неосознанную или недостаточно осознанную потребность субъекта.

4) Наркотик - любое вещество, которое является предметом злоупотребления в других целях, кроме медицинских. 

5) Наркомания - социально опасное заболевание, возникающее в результате употребления наркотических веществ.

6) Наркомания - заболевание, развивающееся вследствие употребления «классических» наркотических веществ: препаратов опия, индийской конопли, южноамериканского растения коки и др.

7) Табакокурение  - хроническая интоксикация организма никотином.

8) Токсикомания - заболевание, проявляющееся в психической и физической зависимости от вещества, не включенного в официальный список наркотиков.

9) Эйфория - состояние, характеризующееся повышенным, радостным, весёлым настроением, состоянием благодушия и беспечности, не соответствующее объективным обстоятельствам, при котором наблюдается мимическое и общее двигательное оживление, психомоторное возбуждение.

План занятия.

1. Организационный момент.

2. Информационный блок «История возникновения наркотических веществ. Появление наркомании».
3. Апробация методики «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни и производительно работать?» А.Яссингера:

3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «На пути к здоровью».

5. Подведение итогов.

Ход занятии (см. приложение 1)
Занятие 2 «Тревожная наркоситуация в современной России».
Цели: познакомить подрастающее поколение с тревожной наркоситуацией в современном российском обществе; определить шесть основных тенденций поведения юношей и девушек в реальной группе: зависимость / независимость, общительность / необщительность, принятие / избегание «борьбы».  

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов методики «Q-сортировка: диагностика основных тенденций поведения в реальной группе» В.Стефансона.

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Тенденция к «борьбе» - активное стремление человека участвовать в групповой жизни, добиваться более высокого статуса в системе межличностных взаимоотношений. 

2) Тенденция к зависимости - внутреннее стремление человека к принятию групповых стандартов и ценностей. 

3) Тенденции к независимости, необщительности, избеганию «борьбы» - склонность избегать взаимодействия, сохранять нейтралитет в спорах и конфликтах.

4) Тенденция к общительности - контактность, стремление образовать эмоциональные связи в своей группе и за ее пределами

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Тревожная наркоситуация в современной России».

3. Апробация методики «Q-сортировка: диагностика основных тенденций поведения в реальной группе» В.Стефансона:

3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в  рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Вопрос на бумажках».

5. Подведение итогов.

Занятие 3 «Основные причины наркотизации современной российской молодежи».
Цели: познакомить юношество с основными причинами наркотизации современного общества; диагностировать способности юношей и девушек владеть собой в различных ситуациях.

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланки ответов и подсчетов методики «Способность самоуправления» Н.М.Пейсахова. 
Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Анализ противоречий (ориентировка в ситуации) - формирование субъективной модели ситуации.

2) Коррекция - изменения реальных действий, поведения, общения, переживаний, самой системы самоуправления.

3) Критерии оценки качества - показатели, позволяющие оценить успехи в реализации плана.
4) Планирование - формирование модели средств достижения цели и последовательности их применения. 

5) Принятие решения - переход от плана к действиям; самоприказ: начать действовать. 

6) Прогноз - попытка заглянуть в будущее, предсказать ход событий или желаемые действия. 

7) Прогнозирование - формирование модели-прогноза,  основанного на анализе прошлого и настоящего, на анализе противоречий между прошлым и настоящим. 

8) Самоконтроль - сбор информации о том, как идет выполнение плана в реальном общении, поведении, деятельности. 

9) Саморегуляция - изменения в рамках имеющихся правил, норм, стереотипов

10) Самоуправление - целенаправленное изменение, и цель, которую себе ставит человек, который сам управляет своими формами активности: общением, поведением, деятельностью и переживаниями.

11) Целеполагание - процесс создания системы целей, соотнесения их между собой и выбора предпочтительных.

План занятия.

1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Основные причины наркотизации современной российской молодежи».

3. Апробация методики «Способность самоуправления» Н.М.Пейсахо- ва:

3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в рабочую тетрадь.

4. Проведение деловой игры «Предотвращение употребления психоактивных веществ (ПАВ)». 

5. Подведение итогов.

Занятие 4 «Влияние ценностных ориентаций современного общества, на рост наркомании в России».
Цели: познакомить юношей и девушек с падением духовности и культуры современного общества, как причиной роста наркомании в России, диагностировать ценностные ориентации юношества.  

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов методики «Ценностные ориентации» М.Рокича или комплект карточек каждая из которого содержит название одной ценности (список ценностей см метод. указаня занятие 4).

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Инструментальные ценности - убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации.
2) Потребности - нужда в чем-либо, объективно необходимом для поддержания жизнедеятельности и развития организма человека.

3) Терминальные ценности - убеждения в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться.

4) Цель - осознанный образ предвосхищаемого результата, на достижение которого направлено действие человека.
5) Ценность - положительная или отрицательная значимость объектов окружающего мира для человека.

6) Ценностные ориентации - содержательная сторона направленности личности.  

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Падение духовности и культуры современного общества, как причина роста наркомании в России». 

3. Апробация методики «Ценностные ориентации» М.Рокича:
3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Ценности».

5. Подведение итогов.

Занятие 5 «Опасность наркотической субкультуры в современном обществе».
Цели: информировать юношей и девушек об опасности наркотической субкультуры современного общества; диагностировать способность юношество влиять на окружающих людей. 

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, таблица 1, таблица 2, бланк методики «Можете ли вы влиять на других» Л.Д.Столяренко.  

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Субкультура - культура различных социальных групп, существующих в рамках официальной культуры.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Опасность наркотической субкультуры в современном обществе».
3. Апробация методики «Можете ли вы влиять на других» Л.Д.Столя- ренко:

3.1. Проведение  методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в  рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Вход - выход в круг».

5. Подведение итогов.

Занятие 6 «Влияние социализации юношей и девушек на рост наркотизации».
Цели: познакомить юношей и девушек с влиянием социализации юношества на рост наркотизации; диагностировать у старшеклассников степени выраженности следующих свойств личности, проявляющихся в межличностных отношениях: доминантность, склонность к руководству, лидерству; уверенность в себе, самостоятельность; непреклонность, воля, настойчивость, консерватизм; независимость, отчуждённость, холодность, дистанция в общении; зависимость, подчинённость, неприспособленность; неуверенность в себе, незрелость, несамостоятельность; общительность, уживчивость, ориентация на мнение окружающих; отзывчивость, самопожертвование, альтруизм.

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов теста «Изучение межличностных отношений» Т.Лири. 

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Социализация - процесс усвоения и дальнейшего развития индивидом социально-культурного опыта - трудовых навыков, знаний, норм, ценностей, накапливаемых и передаваемых от поколения к поколению; процесс включения индивида в систему общественных отношений и формирования у него социальных качеств.

2) Индивид - отдельно взятый человек в совокупности всех присущих ему качеств: биологических, физических, социальных, психологических.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Влияние социализации юношей и девушек на рост наркотизации».

3. Апробация теста «Изучение межличностных отношений» Т.Лири:

3.1. Проведение теста.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Карта моей души».

5. Подведение итогов.

Занятие 7 «Незаконное распространение наркотических средств - особо тяжкое преступление против человечества».

Цели: информировать юношей и девушек о наркоторговле как преступлении перед человечеством; диагностировать доминирующую стратегию психологической защиты в общении юношей и девушек.
Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов методики «Диагностика доминирующей стратеги психологической защиты в общении» В.В.Бойко.

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Агрессия - психологическая стратегия защиты субъективной реальности личности, возникающая на основе инстинкта.

2) Избегание - психологическая стратегия защиты субъективной реальности, основанная на экономии интеллектуальных и эмоциональных ресурсов.

3) Инстинкт агрессии - один из «большой четверки» инстинктов, свойственных всем животным - голод, секс, страх и агрессия.

4) Миролюбие - психологическая стратегия защиты субъективной реальности личности, в которой ведущую роль играют интеллект и характер. 

5) Наркомафия – люди, которые наживаются на незаконном обороте наркотических средств.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Незаконное распространение наркотических средств - преступление перед человечеством».

3. Апробация методики «Диагностика доминирующей стратеги психологической защиты в общении» В.В.Бойко:
3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Семеро козлят и волк».

5. Подведение итогов.

Занятие 8 «Законодательство Российской Федерации по незаконному обороту наркотических средств».
Цели: информировать юношей и девушек о законодательстве Российской Федерации в области наркомании; диагностировать уровень субъективного контроля личности юношей и девушек.

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов «Метода исследования уровня субъективного контроля личности». 

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Закон - обладающий высшей юридической силой нормативный правовой акт, принятый в особом порядке высшим представительным органом государственной власти или непосредственно народом и регулирующий наиболее важные общественные отношения.

2) Интернальный локус контроля - тип локализации контроля, при котором человек интерпретирует значимые события как результат своей собственной деятельности.
3) Локус контроля - понятие, характеризующее локализацию причин, исходя из которых, человек объясняет свое собственное поведение и наблюдаемое им поведение других людей. Понятие локус контроля введено Дж.Роттером.

4) Субъективный контроль - контроль, присущий только данному субъекту.

5) Экстернальный локус контроля – тип локализации контроля, при котором человек полагает, что происходящие с ним события являются результатом действия внешних сил – случая, других людей.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Законодательство Российской Федерации по незаконному обороту наркотических средств».

3. Апробация «Метода исследования уровня субъективного контроля» (модификация «Шкалы локус контроля» Дж.Роттера):

3.1. Проведение методики. 

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в  рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Слепец и поводырь».

5. Подведение итогов.

Занятие 9 «Проблема «отцов и детей» как причина употребления наркотических веществ».

Цели: познакомить юношей и девушек с проблемой «отцов и детей» как причиной употребления наркотических веществ; диагностировать направленность личности юношества.

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов методики «Определение доминирующей личностной направленности» И.Д.Егорычевой.

Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Гуманистическая направленность с альтруистической акцентуацией - подтип гуманистической направленности, при котором центральным мотивом поведения и критерием нравственной оценки является положительное отношение к другим людям. 

2) Гуманистическая направленность личности с индивидуалистической акцентуацией личности - направленность, при которой личность стремится занять позицию относительной автономии, стремится к признанию обществом ее значительных прав в нем, ее личные ценности.
3) Личность - совокупность устойчивых психологических качеств человека, составляющих его индивидуальность.
4) Направленность - совокупность потребностей и мотивов личности, определяющих главное направление ее поведения.

5) Негативистическая направленность личности - тип направленности, при котором человек не приемлет ни себя, ни других. 

6) Негативистическая направленность с мизантропической акцентуацией - тип направленности, при котором присутствует ярко выраженное отрицательное отношение к другим. 

7) Негативистическая направленность с самоуничижительной акцентуацией - тип направленности, при котором при оценке окружающих и себя, отрицательные черты приобретают гипертрофированный вид, положительные зачастую замечаются крайне редко, как исключение из общего правила. 

8) Рефлексия - способность сознания человека сосредоточиться на самом себе.

9) Социоцентрическая направленность личности - тип направленности, при котором личность не приемлет себя (она сравнивает себя с другими, находя нечто положительное у них и отсутствие этого или нечто отрицательное у себя, однако в любом случае это сравнение оказывается не в пользу личности). 

10) Социоцентрическая направленность с конформистской акцентуацией - тип направленности, при котором  человек подстраивается под позицию большинства или референтной группы, изменяя в соответствии с ним первоначально иные собственные позиции и установки.

11) Социоцентрическая направленность с самоуничижительной акцентуацией - тип направленности, при котором осознание своей незначительности как личности приобретает самоуничижительный характер. 

12) Эгоцентризм - сосредоточенность сознания и внимания человека исключительно на самом себе, сопровождающаяся игнорированием того, что происходит вокруг.

13) Эгоцентрическая направленность - тип направленности, при котором личность находится в центре внимания самой себя, вся ее активность сосредоточена на самой себе, собственных интересах, проблемах, личность стремится к признанию обществом ее абсолютных прав в нем, ее особой ценности для нее.

14) Эгоцентрическая направленность с индивидуалистической акцентуацией - тип направленности, при котором личности не безынтересно общество, она не отвергает его ценность, не пренебрегает им, но для нее важнее она сама, возможность проявить, выделить себя, при этом ценность общества определяется тем, насколько оно может дать возможность личности проявить свои способности, насколько оно способствует ее самоутверждению.

15) Эгоцентрическая направленность с эгоистической акцентуацией - тип направленности, при котором личность полностью центрируется на себе, считая свои мнения, убеждения, интересы единственными заслуживающими внимание, не понимая, что возможно существование других точек зрения.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Проблема «отцов и детей» как причина употребления наркотических веществ».

3. Апробация методики «Определение  доминирующей личностной направленности» И.Д.Егорычевой:
3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в   рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Репетиция поведения».

5. Подведение итогов.

Занятие 10 «Пагубная роль средств массовой информации в наркотизации молодежи».

Цель: познакомить юношей и девушек с пагубной ролью средств массовой информации в наркотизации молодежи

Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, видеокассета.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Пагубная роль средств массовой информации в наркотизации молодежи».

3. Просмотр фильма.

4. Проведение игры «Преодолей препятствие».

5. Подведение итогов.

Занятие 11 «Профилактика наркотической зависимости молодежи».
Цели: познакомить юношей и девушек с путями способами и методами профилактики наркотической зависимости молодежи; диагностировать готовность юношества к саморазвитию.
Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, бланк ответов методики "Готовность к саморазвитию» Л.Д.Столяренко.
Тезаурус (словарь) основных понятий.

1) Онтогенез - развитие организма от момента рождения до смерти.

2) Профилактика - совокупность предупредительных мероприятий, направленных на сохранение и укрепление нормального состояния, порядка.

3) Развитие - направленное, закономерное, количественно-качествен- ное, конструктивное изменение и формирование материальных и идеальных объектов, связанное с преобразованием их структуры, идеально предрасположенным результатом которого является совершенствование. 

4) Самоактуализирующаяся личность - тип личности по классификации А.Маслоу, для которой характерно непрерывное стремление к возможно более полному выявлению и развитию своих личностных возможностей.

5) Самосознание - высшее выражение сознания человека, проявляющееся в осознании и переживании системы представлений индивида о самом себе, о присущих ему социальных отношениях, потребностях, мотивах деятельности, сущности.

6) Филогенез - процесс исторического развития мира живых организмов как в целом, так и отдельных групп - видов, родов, семейств, отрядов, классов, типов (отделов), царств.

7) Я-концепция - одна из центральных концепций гуманистической или феноменалистической психологии, уделяющая особое внимание изучению механизма отражения личностью своего «Я». 

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Информационный блок «Профилактика наркотической зависимости молодежи».

3. Апробация методики «Готовность к саморазвитию» Л.Д. Столяренко:
3.1. Проведение методики.

3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в  рабочую тетрадь.

4. Проведение игры «Транспортное средство».

5. Подведение итогов.

Занятие 12 «Я – настоящий Я – будущий».
Цели: составить психологический портрет юношей и девушек; сформулировать практические рекомендации формирования и поддержания у юношества антинаркотической установки.
Стимульный материал: тетрадь для работы по программе «Я минус наркотик», ручка, лист бумаги А4 для проведения игры «Чемодан», индивидуальная карта участника занятия.

План занятия.
1. Организационный момент.

2. Проведение практической работы «Я – настоящий и Я – будущий»:

2.1. Составление юношами и девушками индивидуального психологического портрета.

2.2. Формулирование юношами и девушками практических саморекомендаций формирования и поддержания антинаркотической установки. 

3. Проведение игры «Чемодан».

4. Подведение итогов.
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Приложение 1

ЗАНЯТИЕ 1

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

ПОЯВЛЕНИЕ НАРКОМАНИИ
Ход занятия.

1. Организационный момент.

  Психолог знакомит юношей и девушек с программой «Я минус наркотик» и темой, целью и планом проведения первого занятия.    

2. Информационный блок «История возникновения наркотических веществ. Появление наркомании».

Наркотические вещества - это вещества, способные воздействовать на центральную нервную систему, изменяя химическим путем течение нервных процессов, и в первую очередь - в зонах подкрепления. Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их потребляли люди разных культур, в разных целях: во время религиозных обрядов для восстановления сил, для изменения сознания, для снятия боли и неприятных ощущений. Уже в дописьменный период есть свидетельства  того, что люди  знали и использовали психоактивные  вещества: алкоголь и  растения, потребление которых влияет на сознание. Различные растения, вызывающие физиологические и психические изменения, использовались обычно в религиозных обрядах или при проведении медицинских процедур. Так, например, на Ближнем Востоке  в 5 тыс. до н.э. для достижения эйфории (состояния, характеризующиеся повышенным, радостным, весёлым настроением, состоянием благодушия и беспечности, не соответствующего объективным обстоятельствам, при котором наблюдается мимическое и общее двигательное оживление, психомоторное возбуждение) использовали «злак радости» - вероятно опиумный мак. Люди каменного века знали опиум, гашиш и кокаин и использовали эти наркотики для изменения сознания в ходе религиозных обрядов и при подготовке к сражениям. На стенах погребальных комплексов индейцев Центральной и южной Америки есть изображения людей, жующих листья коки, датируемые серединой 3 тыс. до н.э. Около 2700 г. до н.э. в Китае использовали настой конопли: император Шен Нунг предписывал своим подданным принимать ее в качестве лекарства от подагры и рассеянности. Однако факт использования наркотика в одной культуре не дает права предполагать, что и в других культурах в это же самое время люди знали этот наркотик и употребляли его. Европейцы узнали  опиум и гашиш, широко распространенные на Востоке, в результате крестовых  походов и путешествий Марко Поло. Из Америки в результате колониальных завоеваний в Европу были привезены кокаин, галлюциногены, табак. Как показали исследования, между культурами происходил двусторонний обмен. Родина кофейного дерева - Эфиопия. Европейцы познакомились с кофейным напитком в 17 веке, моряки завезли кофейные зерна в Южную Америку, которая теперь является главным мировым производителем кофе. Из Европы в Америку пришел алкоголь, а в Чили в 1545 году появилась конопля. До начала ХХ века практически не существовало ограничений на производство и потребление наркотиков. Без учета побочного действия наркотические средства широко использовались в медицине, что повлекло за собой всевозрастающее, болезненное пристрастие к ним. Особо много таких случаев было зарегистрировано в период франко-прусской войны в 1870-1871 годы, и во время и после первой мировой войны, когда морфий в виде инъекций стал применяться при лечении раненых. Развитие медицины и все более широкое использование в ней самых разнообразных препаратов, которые действительно облегчают болезненное состояние человека или позволяют полностью  вылечить многие болезни, породила в общественном сознании установку на возможность и желательность широко употреблять лекарства, в т.ч. и действующих на центральную нервную систему - психотропных, снотворных. Поскольку это перестало быть в сознании людей запретным, то переход от препаратов с одним действием к препаратам с другим - дело сравнительно легкое и не требующее преодоления сколько-нибудь значимого психологического барьера. Этому способствовало и постепенно выработавшая установка людей на самолечение. Люди  считали, что совсем необязательно обращаться к врачу для того, чтобы получить совет принять таблетку от головы или зубной боли, то или иное жаропонижающее средство - это способен самостоятельно сделать каждый. Установка широких слоев населения на самолечение, не ожидая назначения врача и не опасаясь последствий, усиливающаяся рекламой фармацевтических фирм, - один из важных факторов, способствующих распространению наркомании, создающий для этого благоприятный фон. Это может оказаться предшественником все более значительной наркотизации общества в будущем. По степени опасности, которую представляет наркомания, ее можно сопоставить с чумой и со злокачественными опухолями. Последние производят в организме больного разрушения, сравнимые по значению с теми, которые вызывает в психике употребление наркотиков. 
Наркомания, как социальное явление, стала известно лишь в течение последних 100 лет. Под наркоманией (от греч. narke – оцепенение и mania – страстное влечение) понимают социально опасное заболевание, возникающее в результате употребления наркотических веществ. Она характеризуется непреодолимым влечением к приему наркотических средств, т.е. психическим состоянием, выражающим неосознанную или недостаточно осознанную потребность в наркотических средствах. Наркомания характеризуется также тенденцией к повышению употребляемых доз, психической и физической зависимостью и формированием абстинентного синдрома - плохого самочувствия при отсутствии наркотических веществ. По мере развития болезни происходят личностные изменения, отмечаются проявления социальной и психической деградации, появляются признаки физического неблагополучия. Наиболее распространенными видами наркомании являются: наркомания, развивающаяся вследствие употребления «классических» наркотических веществ (препаратов опия, индийской конопли, южноамериканского растения коки и др.); алкоголизм - хроническое заболевание, развивающееся вследствие длительного злоупотребления спиртными напитками; токсикомания - заболевание, проявляющееся в психической и физической зависимости от вещества, не включенного в официальный список наркотиков; табакокурение  - хроническая интоксикация организма никотином.  

В истории наркомании известны спады и подъемы. Россия в настоящее время переживает третью, наиболее мощную волну наркомании. Все три волны наркомании в первую очередь обрушивалась на молодежь. Несмотря на страшные последствия, которые приносила наркомания стране, нация дважды, хотя и с трудом, но преодолевала наркопроблему и в целом создавала необходимые условия молодым поколениям для успешного участия в государственном строительстве.

Первая волна наркомании в России началась в конце XIX века и завершилась в середине 30-х годов XX  века. На первом этапе этой волны, в конце XIX начале ХХ века, жертвами становились, как правило, люди в возрасте до тридцати лет из числа привилегированных слоев населения.

На втором этапе, в 20-х - середине 30-х годов, наркомании оказались подвержены 7 миллионов беспризорников. В разных группах этой категории населения принимали наркотики - главным образом курили коноплю - от 40 до 100% детей и молодежи, возрастная и социальная характеристики детей того времени в сравнении с современными подростками существенно, отличаются друг от друга.

Вторая волна наркомании отмечалась с середины 50-х годов и проявила тенденцию к спаду спустя десять лет. В течение пятнадцати лет - с 1950 по 1964 год - количество людей, прошедших курс лечения от наркомании, увеличился в 60,5 раза. Каждые 73 человека из 100 больных были в возрасте от четырнадцати до тридцати лет.

Третья волна наркомании ведет свой отсчет с начала перестройки, и не завершилась по настоящее время. Достаточно сказать, что в 1999 году в Российской Федерации было изъято наркотиков значительно больше, чем на всей территории СССР в течение 1970 - 1979 годов. Несопоставимо и количество потребителей наркотиков, наблюдаемых наркологами. Если в 1975 году в СССР таковых состояло на учете 54 тысячи, то в России 2001 года - около 500 тысяч человек.

Если раньше на возможность употребления человеком наркотических веществ существенное влияние  оказывало его социальное положение – наркотики обычно употребляли представители уголовного мира, то в настоящее время эта зависимость проявляется  главным образом в предпочтении того или иного наркотического вещества.  

Употребление наркотиков сейчас является повсеместным. Оно встречается среди мужчин и женщин, во всех возрастах, этнических и социальных группах. Однако, особую тревогу вызывает употребление наркотических средств среди подрастающего поколения, поскольку молодежь еще плохо знает окружающий мир и самого себя, она торопится жить и войти в мир взрослых людей, все хочет попробовать, обо всем хочет составить собственное мнение. Поэтому для позитивного развития личности подрастающего поколения необходим процесс самопознания и самовоспитания.

3. Апробация теста «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни и производительно работать?» А. Яссингера.

3.1. Проведение теста.

Раздача бланков ответов теста «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни и производительно работать?» А.Яссингера.

Тест «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни 

и производительно работать?» А.Яссингера [42, 94-98]

Цель - диагностировать степень умения юношей и девушек вести здоровый образа жизни (модификация О.Б.Поляковой и М.Н.Паюшиной).

Инструкция: «Вашему вниманию предлагается ряд утверждений и вопросов, из которых Вам необходимо выбрать утверждение, а так же вариант ответа на вопрос, под буквой «а», «б» или «в», которое наиболее характерно для Вас. Затем букву выбранного Вами утверждения или ответа занесите в предлагаемый Вам бланк ответа под соответствующим порядковым номером вопроса». 

Текст опросника.

1. Если утром вам надо встать пораньше, вы:

а) заводите будильник;

б) доверяете внутреннему голосу;

в) полагаетесь на случай.

2. Проснувшись утром, вы:

а) сразу вскакиваете с постели и принимаетесь за дела;

б) встаете, не спеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу; 

в) увидев, что у вас в запасе еще несколько минут, продолжаете нежиться под одеялом.

3. Из чего состоит ваш обычный завтрак:

а) из кофе или чая с бутербродами;

б) из мясного блюда и кофе или чая;

в) вы, вообще, не завтракаете дома, а предпочитаете более плотный завтрак часов в десять.

4. Какой  вариант распорядка рабочего дня вы бы предпочли:

а) необходимость точного прихода на работу в одно и то же время;

б) приход в диапазоне 30 минут;

в) гибкий график.

5. Вы предпочли бы, чтобы продолжительность обеденного перерыва давала возможность:

а) успеть поесть в столовой;

б) поесть, не торопясь и еще спокойно выпить чашку кофе;

в) поесть, не торопясь и еще немного отдохнуть.

6. Как часто в суете дел и обязанностей у вас выдается возможность немножко пошутить и посмеяться с друзьями:

а) каждый день;

б) иногда;

в) редко.

7. Если в учебном заведении или на работе вы оказываетесь вовлеченным в конфликтную ситуацию, как вы пытаетесь разрешить ее:

а) долгими дискуссиями, в которых упорно отстаиваете свою позиции;

б) флегматичным отстранением от споров;

в) ясным изложением своей позиции и отказом от дальнейших споров.

8. Надолго ли вы обычно задерживаетесь в учебном заведении или на работе после окончания рабочего дня:

а) не более чем на 20 минут;

б) до 1 часа;

в) более 1 часа.

9. Чему вы обычно посвящаете свое свободное время:

а) встречам с друзьями, общественной работе;

б) хобби;

в) домашним делам.

10. Что означает для вас встреча с друзьями и прием гостей:

а) возможность встряхнуться и отвлечься от забот;

б) потерю времени и денег;

в) неизбежное зло.

11. Когда вы ложитесь спать:

а) всегда примерно в одно и то же время;

б) по настроению;

в) по окончании всех дел.

12. Как бы вы использовали свой отпуск:

а) весь сразу;

б) часть летом, а часть - зимой;

в) по два-три дня, когда  накопится много домашних дел.

13. Какое место занимает спорт в вашей жизни:

а) ограничиваетесь ролью болельщика;

б) делаете зарядку на свежем воздухе;

в) находите повседневную рабочую и домашнюю физическую нагрузку вполне достаточной.

14. За последние 14 дней, вы, хотя бы раз:

а) танцевали;

б) занимались физическим трудом или спортом;

в) прошли пешком не менее 4 км.

15. Как вы проводите летний отпуск:

а) пассивно отдыхаете;

б) физически трудитесь, например, в саду;

в) гуляете и занимаетесь спортом.

16. Ваше честолюбие проявляется в том, что вы:

а) любой ценой стремитесь достичь, своего;

б) надеетесь, что ваше усердие принесет свои плоды;

в) намекаете окружающим на вашу истинную ценность, предоставляя им возможность делать надлежащие выводы.

Бланк ответов.

УлВВЗОЖ
Фамилия, имя отчество __________________________________________________

Возраст _______________________________________________________________

Образовательное учреждение_____________________________________________

Класс_________________________________________________________________

	№№

вопросов
	Варианты ответов

(а,б,в)
	№№

вопросов
	Варианты ответов

(а,б,в)

	1
	
	9
	

	2
	
	10
	

	3
	
	11
	

	4
	
	12
	

	5
	
	13
	

	6
	
	14
	

	7
	
	15
	

	8
	
	16
	


3.2. Обработка данных, интерпретация результатов и занесение их в индивидуальную карту и рабочую тетрадь.

Обработка данных. Полученные варианты ответов соотносятся с ключом.
Ключ.

	№№

вопросов
	Варианты ответов

и баллы, 

соответствующие им
	№№

вопросов
	Варианты ответов

и баллы, 

соответствующие им

	
	А
	Б
	В
	
	А
	б
	В

	1
	30
	20
	0
	9
	10
	20
	30

	2
	10
	30
	0
	10
	30
	0
	0

	3
	20
	30
	0
	11
	30
	0
	0

	4
	0
	30
	20
	12
	20
	30
	0

	5
	0
	10
	30
	13
	0
	30
	0

	6
	30
	20
	0
	14
	30
	30
	30

	7
	0
	0
	30
	15
	0
	20
	80

	8
	30
	10
	0
	16
	0
	30
	10


Количество баллов суммируются.

Интерпретация результатов. 480 - 384 баллов - высокая степень умения вести здоровый образ жизни: вы набрали почти максимальную сумму очков и можно смело сказать, что Вы умеете жить. Вы хорошо организовали режим работы и эффективного отдыха, что, безусловно, положительно скажется на результатах Вашей служебной деятельности. Не бойтесь, что регламентированность Вашей жизни придает ей монотонность - напротив, сбереженные силы и здоровье сделают ее разнообразной и интересной. 383 - 288 баллов - выше среднего степень умения вести здоровый образ жизни: Вы близки к идеалу, хотя и не достигли его. Во всяком случае, Вы уже овладели искусством восстанавливать свои силы и при самой напряженной работе. Важно, чтобы Ваша служебная деятельность и семейная жизнь и впредь оставались уравновешенными, без стихийных бедствий. Но у Вас есть еще резервы для повышения производительности за счет более разумной организации ритма своей работы в соответствии с особенностями Вашего организма. 287 - 193 баллов - средняя степень умения вести здоровый образ жизни: Вы «середнячок». Если Вы будете и дальше жить в таком же режиме, а точнее сказать в такой запарке, ваши шансы дожить до пенсии в добром здравии невелики. Опомнитесь, пока не поздно, ведь время работает против вас. У Вас есть все предпосылки, чтобы изменить свои вредные гигиенические навыки и служебные привычки. Примите наш совет как предостережение друга и не откладывайте профилактику на завтра. 192 - 97 баллов - ниже среднего степень умения вести здоровый образ жизни: Вам необходимо контролировать свои вредные гигиенические навыки и служебные привычки. У Вас бывают жалобы на недомогания. Вам следует обратиться к специалистам - врачам-гигиенистам или психологам. 96 - 0 баллов низкая степень умения вести здоровый образ жизни: по правде говоря, незавидная у Вас жизнь. Если Вы уже жалуетесь на какие-то недомогания, особенно сердечно-сосудистой системы, то можете смело винить лишь Ваш собственный образ жизни. Думаем, что и на работе дела у Вас идут не лучшим образом. Вам уже не обойтись благими намерениями, несколькими взмахами рук по утрам. Нужен совет специалиста - врача-гигиениста или психолога. Но лучше, если Вы сами найдете в себе силы преодолеть нынешний жизненный кризис, пока не поздно вернуть здоровье. 

Результаты диагностики заносятся в индивидуальную карту, интерпретация в рабочую тетрадь.
4. Проведение игры «На пути к здоровью».

Игра «На пути к здоровью» [50, 18]
Цель – формирование у юношей и девушек позитивного отношения к здоровому образу жизни.
Краткое описание. Каждый пишет на листе бумаги для себя программу здорового образа жизни. Затем программа зачитывается и обсуждается в группе.
5. Подведение итогов.

В конце занятия психолог кратко повторяет основные вопросы, затронутые на занятии.

